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Toplumsal
sagligimizi 5 dakikada
bozan hasta
her torlu muayenesine...
anlayisa...

Hekimlik degerlerimize yapilan her turlu saldiriya
simdiye kadar oldugu gibi bundan sonra da

AR

demeye devam edecegiz

f DAVET %

Dortnala gelip Uzak Asya'dan
Akdeniz'e bir kisrak basi gibi uzanan
bu memleket, bizim.

Bilekler kan i¢inde, disler kenetli, ayaklar ¢iplak
ve ipek bir haliya benziyen toprak,

bu cehennem, bu cennet bizim.

Kapansin el kapilari, bir daha a¢ilmasin,
yok edin insanin insana kullugunu,
bu davet bizim....

Yasamak bir agag gibi tek ve hiir
ve bir orman gibi kardesgesine,
bu hasret bizim...
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(3 ayda bir yayinlayacagimiz dergimiz Muglak i¢in her tiirlii paylagim ve katkilarinizi bekliyoruz.

Uzun sayilabilecek bir aradan sonra tekrar merhaba sevgili dostlar;
Paylasmak igin hayati, sevingleri, kederleri,

Biiyiitmek i¢in umutlarimiz

Yiikseltmek icin miicadelemizi

Savunmakicin dogrularimizi

Durabilmek icin karsisinda haksizligin, yalanin, yanlisin

Birlikte bir yiirek olabilmek i¢in buradayiz yeniden...

Kimbilir belki bir siirin misrasinda, bir oykii kahramaninin
duygularinda, ya da bir meslektasimizin serzeniginde, kazamiminda,
okudugumuz bir anida dokunacagiz birbirimize ya da giilecegiz ayni
seylere farkl yerlerden... Muglak bir zamanda, Muglak bir yerde belki
ama birbirimize dokundugumuz, birbirimizi anladigimiz anlarda....
Kaldigimiz yerden efendim...merhaba yeniden...

Email-muglatabip@muglatabip.org.tr,
ercanoguz2002@yahoo.com 7el:2143747 )

14 Mart’ta 4 Talebimiz var

14 Mart Tip Bayrami
toreninde Mugla Tabip Odast
adina yaptigim konugmanin
tam metni;

Bu yil 14 Mart Tip Haftasi
etkinliklerimizi daha g¢ok
Mugla Sitki Kog¢man
Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Biiyiiksehir Belediyemiz ile
birlikte gerceklestirmekteyiz.
Diin burada gergeklestirilen tip fakiiltesi
dgrencilerimizin hazirladig 'Tiirk Tibbinda iz
Birakan Hekimler Sergisi', 'Mugla Tibbina
Hizmet Etmis Hekimler Soylesisi', persembe
giinlii gergeklestirecegimiz 'Hey Gidi Gilinler
Hey' adli tiyatro oyunu sahnelenmesi hemen
aklima geliverenler, yerelde bu giizel
etkinlikleri gergeklestirirken iilke saglik
ortaminin basta hekimler olmak {izere
olumsuzluklarinin diizeltilmesi taleplerimizi
de dile getirmekteyiz.

“14 Mart’ta 4 talebimiz var” temastyla dile
getirdigimiz taleplerimizden kisaca s6z etmek
istiyorum izninizle:

Butaleplerimiz

Hastaya yeterli siire ayrilmasina yonelik
calisma kosullart Calisirken ve emeklilikte
insanca yasanilabilir iicret Saglikta siddetin
sona ermesi ve Haksiz hukuksuz ihrac edilen
hekimlerin islerine iadesidir

Bu taleplerimizi ortaya ¢ikaran sikintilarin
temel nedeni; artik etkilerinden baska bir
deyisle bagimliliklarindan kurtulmakla oviing
duydugumuz IMF ve Diinya Bankasinin
dayatmasiyla ve fonlamasiyla iilkemizde
hayata gecirilen saglikta doniisiim programinin
sonucudur ki bu program gercekte ilag
endustrisi, tibbi cihaz ve tiiketim endiistrisine
pazar agmay1 amaclayan bir projedir.

Saglikta doniisim ile saglikg¢ilar
fabrikalarda bant basi isgilerine
doniistiiriilmiis, hekimlerin kisa siirelerde ¢ok
saylda hastaya bakmaya zorlandiklari;
hastalara dogru diizglin anamnez alinmasina,
fizik muayene yapilmasma izin vermeyen
stirelerin ayrildigi; nitelikli saglik hizmeti
sunabilmenin kosullarmin yok edildigi bir
saglik ortami yaratilmistir. Yine bu donemde,
poliklinik sayilarindan acil bagvurularina,
ameliyatlardan BT, MR ¢ekimlerine kadar her
parametrede Saglik Bakanliginin
istatistiklerine de yansiyan rekor artiglar
gerceklesmistir. Ancak, tiim bu artislar
yaninda, 14 yil boyunca hi¢ artmayan, aksine
giderek azalan bir parametrenin oldugunu
gorliyoruz o da hastaya ayrilan siire. Oysa,
biliyoruz ki, bir hekimin hastasina yeterli siire

Dr.Hakki
TURAN
MTO Bagkan

ayirmadan ve ayrintili bir anamnez almadan
dogru tan1 koymasi ve dogru tedavi uygulamasi
miimkiin degildir.

lyi hekimlik degerlerimizle,

Hastalarimiza yeterli siire ayirmak
istiyoruz...

Saglikta donilistimiin bir baska sonucu da
performansa dayali iicretlendirmeyi
getirmesidir ki, bu da saglik calisanlari igin
caligirlarken izin, hastalik gibi durumlarda
olduk¢a azalan bir iicret, Oziinde rekabete
dayali, is barisin1 bozan parga basi
iicretlendirme anlamina gelmektedir.

Bu iicretlendirme politikasinin birakilarak,
calisirken ve emeklilikte insanca yasamamiza
yetecek tlicret istiyoruz....

Saglikta doniisiimiin bizi getirdigi bir bagka
nokta ise hastayr miisteri olarak nitelemesi,
hasta sagaltimini miisteri memnuniyetine
doniistiirmiis olmasidir. Bu program halk
destegi saglayabilmek icin popiilist bir
yaklagimla hastanelerde otelcilik hizmetlerini
ve misteri memnuniyetini one c¢ikarmis
hastaya miisteri diyerek; sagligi, saglik
hizmetini hizmet alicilarinin taleplerine
acmistir. Hal boyle olunca asitmetrik bilgi
dengesinin oldugu iskolumuzda c¢ogunlukla
absiirte varan talepleri karsilanmayan
vatandaslarin saglikcilara karsi siddeti ayyuka
cikmugtir.

Saglhkta siddetin durmasini istiyoruz...

OHAL'in en can yakici uygulamalarindan
biri de meslektaslarimizin haksiz, hukuksuz bir
sekilde cogunlukla ihbar mekanizmasina
dayanan kamudan ihra¢ edilmeleri, bir diger
deyisle ailece aglikla cezalandirilmalaridir.
Elbette ki teror asla kabul edilemez ve nereden
kimden gelirse gelsin kinanmali,
kovusturulmalidir. Ancak ¢agdas demokratik
bir iilke olma iddiasinda olan bir iilkede
binlerce insanin savunmalari alinmadan
saglikli bir arastirma yapilmadan islerinden,
aslarindan edilmeleri de kabul edilemez.
Masumiyet karinesi bir yana itilerek insanlarin
bir gecede c¢ikarilan kararnamelerle kamu
gorevlerinden ihra¢ edilmeleri ve
sucsuzluklarini kanitlamak i¢in komisyonlara
basvurmalarini saglayacagiz yada sagladik
demek de hukuk devleti anlayistyla bagdasan
biruygulama olmasa gerek.

Iste bu nedenlerle meslektaslarimizin en
kisa siirede gorevlerine iadelerini talep
ediyoruz...

14 Mart’1n, tim kotiiliiklere ve haksizliklara
karsin 1yilik, dostluk ve dayanigmanin, gelecek
giizel glinler ve baris i¢inde bir yasam i¢in yeni
bir baglangicin ilk adimi1 olmasini diliyoruz.

BIR KITAP.....
BIR HEKIM....
ATA SOYER

ILAC ENDUSTRISINDE

kiiresellesyme

Aramizdan ayrilan Ata Soyer ‘in
cevirmenligini yaptig1 bu kitap, iki boliim
halinde hazirlanan ila¢ endiistrisi konulu
raporun birinci boliimiinden olugmaktadir.
Kitapta, uluslararast birlesmeler, alimlar ve
azmlik katilimin1 kapsayan dolaysiz yabanci
yatirimlar ve firmalar aras1 aglar tartigmasi yer
aliyor. Cok uluslu ilag sirketlerinin Pazar
iliskilerinin incelendigi bu kitap, ilacin
evimize gelinceye kadar hangi ticari
seriivenlerden gec¢tigini anlatirken
uluslararas1 para fonlarnin, dev endiistriyel
sektorlerin bu siiregteki rol dagilimmni da
irdeliyor.

Yazarlar:
Graham Vickery, Claudio C. Tarabusi
Hazirlayan : Dr. Nursin KAYNARCA KULCU

SIDDETE HAYIR !

Saglik Kuruluslarinda Gorevinizle
ligili Her Turliu Siddeti Bize Bildirin

_ 24 SAAT ARAYABILECEGINiz
MUGLA TABIP ODASI SIDDET BILDIRIM HATTI

0533 529 64 89
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3 MART DUNYA KADINLAR GUNU
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Odamizin da i¢inde oldugu 8 Mart Mugla Kadin Platformu bu yilki 8 Mart't
e (Cocuk istismarina,
e Kadin cinayetlerine,
Tecaviizlere,
Cinsiyetgilige,
OHAL'e,
KHK'larla isten atilmaya,
Gericilige,
Doguracagimiz ¢ocuk sayisina, nasil doguracagimiza, attigimiz
kahkahalara, hamileyken sokakta dolasmamiza, nasil giyinecegimize, spor
yapmamiza karisilmasina...
e Erkek adaletin, adaletsizligin, kadin ve ¢cocuk diismani politikalarin
yerlestirilmesine,
e Tek adam diktatorliigiine,
"HAYIR" dediler.
Saganak yagmura ragmen halaylariyla, miizikleriyle, sarkilartyla Sinirsizlik
Meydani'nda bulusan kadinlarin cosku ve kararliligi hi¢ eksilmedi.
9 Mart tarihinde Konakalt1 Kiiltiir Merkezi'nde '"Toz Bezi' film gosteriminde evde
temizlige giden 2 kadinin hikayesini kadinlarla birlikte izledik.

Bu dénem odamiz
komisyonlarindan en aktif
calisani stiphesiz ki Egitim
Komisyonu oldu. Daha ilk
haftalarda toplanan ve
disiplinli bir sekilde
planlama yapan
komisyonumuz, araliksiz
calismalariyla mugla
merkez ve neredeyse tim
ilgelerde halk i¢in
bilgilendirici egitimler
diizenledi. Her birine
oldukc¢a yogun ilginin
oldugu egitimleri Mugla
Biiyiiksehir Belediyesi ve
Mugla Sitki Kogman
Universitesi ile isbirligi
halinde gerceklestirdik.
Yine tip fakiiltesi
ogrencileri ve
hekimlerimiz i¢in olan
egitimlerimiz de Egitim
Komisyonunca planlanan
ve Mugla Sitk1 Kogman
Universitesi Tip Fakiiltesi
isbirligi ile
gerceklestirdigimiz MUGLA
ogrencilerimizin yogun ilgi |
gosterdigi egitimlerimiz
oldu.
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kitapsiz Ne kahvesiz ....

Biliyorsunuz  hatta yapiyorsunuz !...Yok
olmadi itham eder gibi...Ozneye kendimi de
katmaliyim...Sokakta, isyerinde, lokantada
,Jkafelerde millet birbiriyle sohbeti birakmus,
elindeki zeki telefonlariyla tikirt mikir1 bi seyler
yaziyor. Yaziyoruz bakiyoruz...Kafalar 6nde eller
sikir sikir tikir mikir... Oh kapattin mi1
kendini...Konusma soru sorma ¢ok mesgulum
telefonuma bakiyorum...Dahasi evde de oyle.
Oyle ama hepimiz yapryoruz bunu ve bir tiir
hastalik haline geldi...

Bir giin bir sikinti bastt beni

orada. Bedavaya! Adini da yillar dnce okudugum
rahmetli oldugu kadar gercek bilge bir yazar
agbimizin;  Bilge Karasu'nun kitabindan
cagrisimla aldim. Ne kitapsiz Ne kedisiz diye bir
nefis denemesi vardr. . .Iste kediyi kaldirip kahve
koydum vyerine... Oldu mu NE KIiTAPSIZ NE
KAHVESIZ... Kitaplarla basi1 dertte olabilecek
bildigim tanidigim ne kadar fani varsa gruba
topladim...Millet neye ugradigini sasirdi. Pek bi
sevindiler... Derken ardi ardina su an ne
okuyoruz falan paylasilmaya basladik. Soyle ¢ay,
kahve, deniz, tahta masa gibi fon ve mekanlarla
da kltap paylaslmlarl yapilmaya baslanlnca

demekse duvara
bakmak...Oyle aniden
geldiler. Yahu hi¢ 6zgiin bir
seyler gérmeyecek miyim |
dedim. Ya ense karartan |
paylasimlar ya 0Ozli sozler
paylasimi vesaire...paylasssss
arkana yaslan ohhh... Olmaz
dedim. Madem bu merete bu
kadar takiliyoruz 0zgiin bir
seyler yapalim ve o yaptigimiz sey
bizi biraz su meretten uzaklastirsin diye karam
karam disiiniitken ayagima kalin bir kitap
diistii... Acidan agridan kendime geldim, varsin
kiigiikk parmagim i¢indeki kiiflirleri saydirsin
duyan kim... Ve her faninin hayalini kurdugu
ama bir tiirli basaramadigr o seyi
gerceklestirdim.

Bir kitap grubu kurdum facebook biraderin

sayfama bakarken sayfam
derken duvarima...Ne

Tebrikler..

Dr. Ozcan Basaran'in 24" Biennial International

Congress on Thrombosis' kongresinde sunulan
'Guideline Adherence of Non-Vitamin K
Antagonist Oral Anticoagulant Therapy: results
from Ramses study' baslikl caligmasiyla en iyi
s0zlli sunum 6diilii almasinin ardindan odamiz
kendisine tebrik ziyaretinde bulundu.

dadindan yenmez oldu..
Gorsel paylasimlar ve
fotograf kiilliyat1 da iyi bir
arsiv oldu mu oldu. Bir giin
bir baktim 22 yil Onceki
| arkadasim simdilerdeki is
| arkadasimla bir kitap iizerine
: bilgi ve goriis aligverisine
| girmis. Daha cok okuyasi
1 geliyor insanin. Su da var
bunu da okusam diyorsunuz.
| E tabii sessiz seyirciler de
ar...Onlarla ilgili okkesce
planlarim var...Bu dar
grubun bizi daha cok kitaplara
yonelttigi ve okuma katsayimizi arttirdigina dair
yakinda gerceklestirecegim haince akademik
planlarim da yok degil...Aranizda katilmak
isteyen varsa On sorusturmadan falan gegiriyoruz
OHAL kapsaminda. Kapal1 ve kozmik bir gurup.
Neyse bunun espri konusu olmasi kaniksadigim
anlamina gelmesin. Nifak olsun da nasil olursa
olsun.

“ Okuduklarimiz okuyacaklarimiz hakkinda

http://www.muglatabip.org.tr

DOR1S LESSING
HAYATTA EALMA
GURCES]

fikir alisverisi i¢in ve su asla vazgecemedigimiz
sanal medyaya gercek degerler katmak igin
paylasalim amag¢h kuruldu bu grup..” diye
baslayan siislii piislii giris agiklama ciimlesine
aldirmaym...

Siki kitap dostlar1 var aramizda...Gevsek olup

biraz daha siki olmak isteyenler var... Kafasini
kaldirip elalem ne okuyor diye merak edenler var.
Belki 10 kisi, 20 kisi bir araya gelir bdyle
miidavimleri olan tiikkan mekan bile
acariz..Emeklilikte oyalaniriz. Gezici kitapei
acariz koy koy dolasiriz... Belki kitaph
fotograflardan bir sergi acariz. .. Ileride miizeler
icin kullanilir bir kaynak olur.
Her seye ragmen giizel seyler yaratmak icin...
Bekleriz.
Dr Nursin KAYNARCA KULCU
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HASTA SIEMPRE

( Sonsuza kadar )

Dr_Siileyman Koc :
Milas Devlet Hastanesi
Genel Cerrahi Uzmam

Hayatimda beni en ¢ok etkileyen
siyasi kisilikler Deniz Gezmis,
Ernesto Che Guevara ve Mustafa
Kemal Atatiirk’tiir. Benim i¢in ortak
ozellikleri hayallerinin pesinden
giden namuslu devrimei
kisilikleriydi. Universite 6grencisi
oldugum yillarda Che’nin hayatini
okudugumda Giiney Amerika
topraklar1 benim hayallerimi
siislemeye baglamisti. On yil kadar
once motosiklet glinliigii filmini
seyrettikten sonra bu hayalimi
gerceklestirmem gerektigine
kesinlikle karar vermistim. Fitili
atesleyen Che olmustu, ama bu gezi
icimde siirekli yanan gezgin
atesinin ilk gercege biirtinmiis yol
hikayesi olacakti. Yagamin
gercekleriyle hayallerimizin
ortlismesi ¢okda kolay olmuyor. Bu
kesigme i¢in 2016 yilina kadar
beklemek durumunda kaldim.

2014 yilinda, 2016 kisinda bu
yolculugu yapmaya kesin karar
verdim. Giliney Amerika gibi ¢ok
biiytik bir kitada gezi plan1 yapmak
1sin en zor kismiydi. En fazla 45-50
giine binlerce kilometre, 7 iilke,
onlarca sehiri sigdirmam
gerekiyordu. Ne zaman
baslamaliydim? Nerden
baslamaliydim? Nereleri mutlaka
gérmeliydim? Oncelikle piyasada
bulunan Giiney Amerika ile ilgili
tiim kitaplar1 okudum. Onlarca
internet sitesi ve bloglardan bilgi

edindim. 1* 1 metre boyutunda
Giliney Amerika haritasi bastirip
lizerinde rota ¢aligmalar1 yaptim.
Cizdigim rotayla bir sehirde
bulunmak istedigim zaman dilimi
bazen kesismiyordu. Isin icinden
¢ikamiyacagimi anlayinca olmazsa
olmazlarimi belirleyip rotay1 o
isteklerime gore ¢izdim. Sonrasinda
baslangi¢ ve bitis zamanini
belirlemem gerekiyordu. Hangi
sehirde ne kadar kalmaliydim? bir
sonraki duraga hangi ulagim
aractyla gitmeliydim? sorularinin
cevaplarini bulmakta bir o kadar
biiyiik zorluktu. Cok biiyiik bir kita
oldugu i¢in uzun yolculuklar1 kisa
zamanda yapmak i¢in mecburen
ucak kullanmam gerekiyordu. Kalis
siirelerini belirledikten sonra ugak
fiyatlarina baktigim zaman bir giin
once veya bir giin sonra ¢cok daha
ucuz ucus oldugunu goriince tim
plan1 yeniden yapmam gerektigini
gormek ciddi anlamda bende
gerginlige de neden oldu.
Yorgunlugun ve bagsaramiyacagim
duygusunun etkisiyle haftalarca
planlamadan uzaklastigim giinlerde
oldu. Bu caligmalarin en giizel
tarafi ise Giiney Amerika gezisi
benim i¢in bu ¢aligmalara
basladigim zaman baslamusti.
Calistigim sehirler, katilmay1
diistindiigiim karnaval, gérecegim
doga harikasi bolgeler ve
yapacagim yolculugun bedenimde
ve ruhumda olusturacagi
giizelliklerle ilgili hayaller
kuruyordum. Bana gii¢ veren
hayallerimdi. Geriye doniip bakinca
1yiki bu kadar ¢calismigim diye

diisiiniiyorum. Zaman ve ekonomi
olarak baktigimda, yasadiklarima,
gordiiklerimi, yolculuklarimi
miikkemmele yakin planlamis

oldugumu gordiim.
Bu kadar ¢ok emek

sarfetmisken yasadiklarimin

sadece kendime kalmasini
haksizlik olarak diisiindiim.

Doéndiikten sonrada yaptigim
geziyle ilgili ciddi bir ¢alisma
baslattim. Eger basarabilirsem bu
yol hikayesini kitaplagtirmak
istiyorum. Belki birkag kisinin bile
icine yol atesi diislirebilirsem ¢ok

mutlu olacagimi biliyorum.

Yaptigim bu geziyle ilgili olarak
Milas’ta 2 defa gorseller esliginde
yasadigim hikayelerle sunum
yaptim. Katilanlarin yalancisi
olarak ¢ok begenildigini ve merak
uyandirdigini séyleyebilirim.

Amerika’nin insanlar1 hakkinda
diisiincelerimi, gordiigiim dogal
giizellikleri ve yasadigim
zorluklar1 size yazmak istiyorum.

Son olarak Stefan Zweig ile
bu boliimii bitirmek istiyorum.

" Peki, ya yolculuklar?
Yolculuk etmesini unuttunuz mu
yoksa? Ben unutmadim, gergekten
ruhum dylesine huzursuz ki, her an
bir yerlere gidebilirim. Her seyi
gormeli,her seyin tadini
¢ikarmaliyim! Yaglanmaktan
korkuyorum, giiniin birinde
yorulacagimdan,
tembellesecegimden ve yolculuk
edemeyecegimden ¢ok
korkuyorum."

Siirlarin ve smirlarinizin
giizelliklerini kesfetmeniz
dilegimle.

Mugla Tabip Odas1 bu
geziyi bizim i¢in yazar
misin dediginde biiytik
bir memmuniyetle kabul
ettim. Ama asil zorluk
bir kitap yazmay1
diisleyecek kadar bilgi
birikimine sahip
olmusken birkac sayfada
bunu anlatabilmekti. Bu
haftay1 gezi hazirligi
olarak kaleme aldim.
Eger yayinlanabilirse
rotamt igeren bir
haritada ekliyorum.
Sonraki 3 boéliimde de
gezinin ana hatlarin1 en
¢ok nelerden mutlu
oldugumu, sevdigim
sehirleri, Giiney

North
Atlantic
Ocean
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Alternatif Tip: Tibbin Bulandirilmasi

iizerinden 2 yili askin siire gecti. Sertifikasyon egitimleri hizla

gerceklesti ve ¢ok sayida iinite ve uygulama merkezi faaliyete
basladi. Nedir Alternatif veya Geleneksel ve Tamamlayicit Tip? Neden
ihtiyac duyuldu? Bu yontemler neye gore belirlendi?

Nedense, yonetmelikte bu konuda bir aciklik yok. Ama 15 yontem
belirlenmis. Bunlar: Akupunktur, Apiterapi, Fitoterapi, Hipnoz, Siiliik,
Homeopati, Kayropratik, Kupa (Hacamat), Larva, Mezoterapi, Proloterapi,
Osteopati, Ozon Tedavisi, Refleksoloji, Miizikoterapi. Bu uygulamalarin
endikasyon ve kontraendikasyonlar1 listelenmis.

Tip; tarihsel siireci igerisinde bilimi zemin kabul etmesiyle gelismeye
basladi. Gozlemler, deneyler, laboratuvar arastirmalari ile tipta bilgi artist
saglandi. Edinilen bilgiler kullanilarak hastaliklar tanimlandi, tedavi
yontemleri gelistirildi. Etioloji, patoloji, patofizyoloji ve farmakoloji
bilimleri dogdu, bu alanda ¢alismalar yogunlasti. Bu giin bir¢ok hastaligin
etiolojisi, patogenezi, patofizyolojisi ile birlikte kullanilan ilaglarin
tedavide nasil etkinlik gosterdigi de biliniyor. Bilinmeyen var mi1? Elbette,
hem de ¢ok... Ciinkii bir sorunun cevabinin bulunmasindan sonra her
cevaptan yeni onlarca soru dogdu. Ama tip bilimsel yontemleri izlemekten
hicbir zaman pigsman olmadi. Tim gelismisligini bilimsel ¢izgide
ylirlimesine muhtag oldugunun her zamana bilincinde oldu.

Son yillarda teknolojinin gelismesi ve tibba uygulanmasi ile tip daha
biiyiik bir sicrama kaydetti. Biitiin teknolojik uygulamalar yine bilimden
beslendi. Teknoloji ve tibbin birlikteliginde taviz verilmeyen tek unsur yine
bilimsellikleri idi.

Binlerce yildan beri uygulanan geleneksel yontemler ne yazik ki tibbin
ilerlemesine katki sunamadi. Hacamat ya da siiliik uygulayicilar1 ne bir
hastalik tanimladi ne de bir patofizyoloji 6nerdi. Bel, kol, bacak agrisina iyi
gelir, pis kani viicuttan uzaklagtirir. ..
gibi muglak ifadeler ile yapilanlar
rasyonalize edilmeye ¢alisildi.

Tip bilimi hi¢bir zaman yeniliklere
kapali olmadi. Her tiirlii tibbi fikir, tez,
hipotezin dogrulugu etkinligi bilimsel
olarak kanitlandiktan sonra tip alaninda
uygulanma olanagi buldu. Eger bir
yontemin bir hastalikta faydasina
inaniyorsaniz bunu uygularsiniz,
sonuclarin1 degerlendirirsiniz, diger
tedavi yontemleri ile karsilastirirsiniz.
Tim bu siiregleri tabii ki bilimsel
yontemlere bagl kalarak yapmalisiniz.
Sonuglar, yontemin etkin oldugunu
gostermesi ile durum bilimsel olarak
kanitlanmis kabul edilir ve o yontem
bilimsel tibbin bir parcasi olur. Buna
kanita dayal1 tip uygulamasi denir. Bu
giin icin alternatif tip yontemlerinin tamami i¢in bu bilimsel siizgecten
gecirme olanakli iken bundan kaginiliyor.

Kiltirimiiz alternatif tip uygulamalarina miisait. Muskacilik,
uflirtikeiiliik yiizyillardir bu cografyada uygulanmakta. Bu nedenle
toplumda kolaylikla karsilik buluyor. Bilimsel tibba rahatlikla alternatif
olarak kabul edilebilir ama bu uygulamalarin toplum saglik gdstergelerini
diizeltmesi beklenemez. Bu yontemlerin ciddi bir hasta istismari yolu ve
gereksiz bir kaynak israfi olmasi da cabasi.

Yonetmelik incelendiginde hazirlayanlarin ne ol¢lide tip ve bilim
terminolojisi ile ilgili olduklarini da goérmek miimkiin. Adi gegen
yontemlerin endikasyon listelerinde ortiisen, ¢elisen ve tibbi terminolojiye
uymayan tanimlar bulunmaktadir. Ornegin ayn1 ydnetmelikte astim igin;
alerjik astim, astma, bronsial astim, astim, rinit, rinosiniizit, saman nezlesi,
astmanin bazi semptomlari, olarak bahsedilmekte. Hipnoz endikasyonunda
“infertilite tedavi silirecinde, gebelik ve dogum siiresince, kadin
hastaliklarinda” yazili. Ne tiir infertiletede ne tiir kadin hastaliklarinda bunu
anlamak miimkiin degil.

Akupunktur “geriatrik hastaliklarda™ diye endikasyon almis. Buradan
¢ikan sonug yasli olmasi bir kisinin akupunktur olmasi i¢in yeterli...

Bir ¢ok yontemin endikasyonunda bagisiklik sisteminin gii¢clendirilmesi
olarak belirlenmis. Neye gore bagisikligin zayifladigini belirliyorsunuz, bu
alternatif tip yontemleri ile bagisiklik sisiteminin giiclendirdiginizi nasil
Olcebiliyorsunuz? Bunlar muamma. ..

Bitkisel uygulamalarda kullanilan {riinlerin kalite, etkililik ve
giivenlilik acisindan standardizasyonu ¢ok zor. Bitkisel iiriiniin etkinligi,
akut ve kronik toksisitesi, stabilite, standardizasyon ve kaliteleri ile ilgili

Saghk Bakanligi tarafindan yonetmeliginin yayinlanmasinin

olarak yeterli miktarda kanita dayali bilimsel
veriler ¢ok azdir. Bu friinlerin tedavi edici
etkilerinden bahsedilen yayinlarin biiyiik
cogunlugunun hipotetik olarak yazildigi,
sonu¢larin randomize-kontrollii olarak
yapilmis klinik c¢alismalardan elde edilen
bulgulara dayandirilmadigi gériilmektedir.

Siiliik tedavisi i¢in Ornegin, kag siiliik, ne
kadar siire ka¢ giin, bunlarin standardize
edilmesi miimkiin degildir.

Siz tibbi bilimsel yodntemlerle
ogret(n)eceksiniz, tanilar1 bilimsel olarak
koyacaksiniz tedavi asamasindan bilimsel
diisiince yonteminden uzaklagarak bilimdis1 yola sapacaksiniz. Bu kabul
edilebilir degil. Tamamlayici tip uygulamalar1 bir sekilde kabul edilebilir.
Ornegin onkoloji hastalarinda ya da bazi pskiyatri hastalarindan miizik
veya dansin yarari olabilir. Ancak bunlarin tedavi edici tibbi uygulamalar
oldugunu iddia etmek kabul edilemez. Bu uygulamalar da hekimlerin isi
degil.

Eger bu yontemlerin saglik sorunlarini gidermede faydasi varsa o zaman
SGK'nin  bu uygulamalarin giderlerini neden {iistlenmediginin yaniti
verilmelidir.

Yonetmelikte “Bilimsel Kurul”’dan bahsediliyor. Gorevi “Uygulama
alanlarimin belirlenmesine, uygulamalarin endikasyon ve olusabilecek yan
etkilerine iliskin goriis vermek, Bu Yonetmelikte tanimlanmamis
uygulamalarla ilgili bilimsel ve teknik ¢calismalar: yapmak, Uygulamalar
ile ilgili yonlendirici, aydinlatict ve bilimsel ¢alismalar yapmak ve
yaptirmak,” olarak tanimlanmis. Giilmemek miimkiin mi? Adi Bilimsel
Kurul olan bir kurul bilimsel olmayan
yontemlerin bilimselligi konusunda
gorliis olusturacak oOnerilerde
bulunacakmis. Bunu neye gore
yapacaktir? Hangi Bilimsel siizgecten
gecirecektir. Kisacast bilimi ¢arpitma
gorevi Bilimsel Kurula verilmis.

Bu Yonetmelik uygulayicilarn
hukuken koruyor mu?

Tibbi bir miidahalenin hukuka
uygunlugu i¢in ii¢ kosul gerekiyor.
Bunlardan ilki; uygulamay1 yapan
kisinin hukuken yetkili olmas, ikincisi
hastanin uygulamay1 kabul ederek
onam vermesi ve son olarak ta yapilan
miidahalenin tip biliminin
standartlarina uygun bulunmasi yani
bilimsel endikasyonun olmasidir
Yonetmelik; uygulayicilarin hekim
olmasi gerektigini belirleyerek ilk sorunu ¢6zmiis, hastanin riza géstermesi
ile ikinci kosul da asilabilir. Alternatif tipta sorunlu olan tligiincii kosulu ise
bir 6rnekle aciklamak daha yerinde olur. Apiterapide; ar1 zehiri (venom),
prepolis, polen, ar1 siitii, kovan havasi... gibi ¢ok sayida  {iriin
kullanilmaktadir. Bunlarin hepsi de ciddi alerjik anaflaktik ajanlardir. Bu
iirinlere kars1 alerji bulunup bulunmadiginin test edilmesi dahi risklidir.
Ornegin ar1 zehiri(venomu) uygulanan bir hasta anaflaksi sonucu hayatini
kaybederse, hukuk bu konuyu nasil ¢oziimler? Saglik Bakanliginin
Apiterapiyi alternatif tip uygulamalar cercevesinde kabul etmesi, ve
endikasyonlarint yayinlamasi miidahalenin bilimsel kabul edilmesi i¢in
yeterli midir? Bu yonetmeligin hekimi yeterince korudugunu séyleyebilir
miyiz? Bilimsel olmayan bir yontemle hastanin 6liimiine neden olmak
taksirle 6liime neden olmaktan Gte olasi kast ile 6liime neden olmak olarak
hukuk tarafindan degerlendirilmesi miimkiindiir. Burada kritik unsur
alternatif tip uygulamalarinin mesleki standartlar icerisinde kabul edilip
edilmemesidir. Hekimin bilimselligi kanitlanmamis tibbi uygulamalar
yapmamasi gerektiginden bu etik ihlaldir. Ayn1 zamanda, TTB Disiplin
yonetmeliginde meslekten men ile cezalandirilmasi kabul edilmistir.

Sonug olarak; alternatif tip yontemlerinin kabulii ile hastalarin kafasi
karigtirilmakta, bilim yozlastirilmakta, tip bulandirilmaktadir. Daha da
kotiisti bu akil ve bilimdig1 yontemleri hekimlere uygulatarak hekimlik de
itibarsizlastirilmaktadir.

Dr. Naki BULUT

Dr Naki Bulut
TTB Yiiksek Onur Kurulu Uyesi
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Sayfa 7

i¢ "roller coster"a bineniniz ya da
izleyeniniz oldu mu? Su
lunaparklarda yavas yavas tepeye

cikarilan, sonrasinda ¢esitli manevralarla giderek
hizlanan, aniden diiser gibi asagi inen, aldigi
ivmeyle dikine bir daire i¢inde tur atan "hiz
treni"ne? Miithis bir adrenalin tuzagi. Insam
korkutan ama igine ¢eken bir yani var. Bir kez
bindim, hep bir kez daha binmeyi istedim ama
cesaret edemedim.

Yasadigimiz giinlerin bir hiz treni duygusu
yarattigini diisiiniiyorum bir siiredir. Yavas yavas
yiikselen, beklenmedik olaylarla farkli kulvarlara
tasinan gerginlik, siyasi aktorlerin caresizligi,
icine dustiiglimiiz dehset, soguk-listten bakan
tavirlarla insan aklhiyla alay edilisi... Aym
sahnelerin kii¢iik farklarla tekrar tekrar
yasanmasi...

Bizler; hiz treninde ¢18lik ¢1gliga haykiran
ama sesini kendisinden baska kimseye
duyuramayanlar...

Oyle goriiniiyor ki, iilke olarak daha énce
de bir¢ok kez bindigimiz bu hiz trenine bir kez
daha bindirildik. Gergekiistii bir Oykiiniin film
setinde set is¢isi, figliran ya
da herhangi birisiyiz. Ya
birilerinin bizden
yapmamiz1 istediklerini
yapiyor, ya da
yaptiklarimizin yeterli
oldugu zanniyla huzur
icinde oturuyoruz. Oysa
huzur artik, bir masal
sehrinde bir ¢ay bahgesinin
ad1.

OFFICE OF THE HIGH COMI

Son ddonemde
yasanan gelismelerin biz
hekimleri gerek 1is
gilivencesi, gerek mesleki
dayanigma gerekse is pratigi
acisindan Onemli derecede
ilgilendirdigini
diisiiniiyorum.

Bir¢ok genc meslektasim
icin ¢ok anlam ifade
etmeyebilir ama

hafizalarimizi zorlarsak 90'l1 {;:}’

yillarin hekimler i¢in adli
raporlama yOniinden zor
yillar oldugunu hatirlariz.
Yargisiz infazlar, yok
edilmeler ve iskence
iddialar1 ard1 ardina glindeme gelir, 6zensiz
diizenlenmis adli muayene raporlari hekimler i¢in
agir suclama sebebi olurken, bu raporlar bircok
insanin haketmedigi muamele ve cezalarla
karsilagsmasina neden oluyordu.

Iste bu yillarda insan haklari savunucusu bilim
insanlar1 ve kurumlarin ortak cabalariyla 6nemli
adimlar atildi. Ulkenin bir avug¢ aydin insam
gercegin pesine diisme kararliligi ile bir araya
gelerek Tiirkiye insan Haklari Vakfi'mi (TIHV)
kurdu. Resmi agizlarda her durumda reddedilen
iskenceyi o giine kadar denenmeyen yontemlerle
gozler Oniline serdiler ve belgelemede
kullandiklar1 yontemler uluslararasi alanda kabul
gordii, altin standart haline geldi.

Burada insan haklar1 miicadelesinde bir
sigrama niteliginde olan ISTANBUL
PROTOKOLU devreye giriyor. O nedenle biraz
literatiir bilgisi ve animsatma yapalim..

1996 yilinda Adana'da TTB'nin diizenledigi
"Insan Haklari ve Tip Meslegi" konulu toplantida,
"iskence izlerini saptama dogrultusunda
kullanilabilecek bir muayene protokolii"”
olusturma c¢alismast baslatildi. Son halini

Yazilariniz icin: MUGLAkmuglatabip@hotmail.com

UNITED NATIONS

Istanbul'da yapilan c¢alismalarla alan bu
kilavuza bu nedenle "ISTANBUL PROTOKOLU"
denildi ve 1999 yilinda Birlesmis Milletler
Orgiitii (BM) tarafindan "Iskence ve Diger
Zalimane, Insanlik Disi, Asagilayict Muamele
veya Cezalarin Etkili Bicimde Sorusturulmasi
ve Belgelendirilmesi icin El Kilavuzu (Istanbul
Protokolii)" adiyla resmi BM belgesi olarak
kabul edildi.

Diinyanin 15 iilkesinden 40 orgiit mensubu 75
hukukgu, felsefeci, hekim ve saglk ¢aligani,
psikolog ve insan haklar: aktivistlerinin bilgi ve
deneyim birikimlerinin bir ifadesi Istanbul
Protokolii, sadece iilkemizin degil, diinyadaki
tiim iskence magdurlarinin, bu kisilerin
avukatlarinin, hekimlerin, insan haklar
aktivistlerinin ve “gercegi” arayan hakim ve
savcilarin  bagvuracaklart Birlesmis Milletler
patentli hukuki ve tibbi bir kilavuzdur.

Bu kilavuzda iskence, Birlesmis Milletler'in
1984 tarihli Iskenceye Karsi Sozlesme'sinde
(United Nations Convention Against Torture-
1984) tamimlandigi anlamda kullanilmistir:
(Cok uzumn olan bu tanimin igerigini

ISTANBUL

PROTOKOLU

OR HUMAN RIGH T

—

gruplandiracagim)

e Bir kisiden veya iiciincii bir sahistan
bilgi almak,

e  Kisinin veya tigiincti bir sahsin itiraf
etmesini saglamak,

e Kisiyi veya iiciincii bir sahsi isledigi
veya islediginden stiphelenilen herhangi bir
eylemden dolay: cezalandirmak,

e Her tiir ayirimciliktan kaynaklanan
herhangi bir nedenle séz konusu kisiyi veya
tigtincti bir sahst korkutmak veya zorlamak
amaciyla,

e Kamu gorevlisi veya resmi gorevli
olarak hareket eden herhangi bir sahsin rizasi,
emri veya goz yummasiyla,

e S0z konusu kisiye act vermek veya canini
yakmak kastiyla yapilan zihinsel ve/veya fiziksel
herhangi bir hareket iskencedir.

e  Yasal miieyyidelerin dogal veya arizi
sonucu olarak ¢ekilen aci, iskence kapsamina
dahil degildir.

Iskencenin amaci, sadece bireylerin fiziksel ve
duygusal yapilarina zarar vermek degildir; kimi
durumlarda biitiin bir toplumun iradesini ve
onurunu da yok etmeyi amaclar. Insan olarak

http://www.muglatabip.org.tr

varolusumuzun anlamina ters diistiigii ve daha
aydinlik bir gelecek icin umutlarimiza golge
diisiirdiigii i¢in iskence, biitiin insanligi
ilgilendirir.

Bu El Kilavuzu, Devletlerin bireyleri
iskenceden korumanin en temel unsurlarindan
birine yani etkili belgelendirme konusuna
egilmesini saglamak amaciyla gelistirilmistir.
Etkili belgelendirme sayesinde iskence ve kotii
muamelenin kanitlar: giin yiiziine ¢ikartilarak,
sug¢lularin igledikleri fiillerden sorumlu
tutulmas1 ve adaletin yerini bulmasi
saglanabilir. El Kilavuzunda anlatilan
belgelendirme yontemleri, insan haklart izleme
ve sorusturmalari, siyasi iltica bagvurusu
degerlendirmeleri, iskence altinda sucunu
"itiraf" eden kigilerin savunulmasi, iskence
gorenlerin tedavisinde gereksinimlerin
degerlendirilmesi de dahil olmak iizere baska
kosullarda da kullanilabilir. El Kilavuzu ayrica,
iskence kanitlarini goz ardi etmeye, farkl
gostermeye veya tahrif etmeye zorlanan saglik
calisanlarimin durumlarinda, saglik ¢alisanlar
ve onlar hakkinda hiikiim verecek olanlar icin de
uluslararasi bir basvuru
kaynag niteligindedir.

Istanbul Protokoliiniin
BM belgesi olarak kabul
edilmesi ve uluslararasi
anlagmalar geregi bir i¢
hukuk belgesine doniismesi
insan haklar1 miicadelesinde
tim taslarin yerinden
oynamasina neden oldu.
Saglik Bakanliginin
22.09.2005 genelgesiile adli
muayenelerde [P normlar
uygulanmaya basladi.

Kimi zaman yol kazalar1
da yasanmadi degil. 2003
yilinda yayinlanan {gli
protokol ad1 verilen belgeye
dayanilarak Odamiz eski
baskanlarindan Op.Dr. Naki
Bulut, iyi hekimlik
uygulamasi gosterdigi bir
adli raporlama vakasi
sonucu dava edildi.

2005 yilinda baslatilan
bir programla 1500 Hakim-
savcl ve 3500 hekime ilgili
bakanliklar, TTB ve ATUD
isbirligi ile P egitimi verildi.

Tip egitimi bizleri hem mesleki yonden
standardize eder, hem de karsilastigimiz
insanlara etik kurallar ¢ergevesinde davranmay1
ogretir. Bu hem hekim-hekim iligkisinin hem de
hekim-hasta iligkisinin sinirlarini belirler.

Bu egitim de bu amaca yonelik 6nemli bir
adimdi.

Ne var ki, IP egitimini alan ve adli vakalarla
karsilagsan hekimlerin neredeyse hepsi saglikta
doniistimiin ilk hamlesi olan Aile Hekimligi
sistemine gecince neredeyse bu alanda egitim
almis hekim kalmadi.

Belki bu nedenle, belki de ig¢inde
bulundugumuz roller coasterin etkisiyle
ozellikle alandaki adli hekimlik uygulamalarina
dair olumsuz geri bildirimler duyulmaya
basladi.

15 temmuz darbe girigimi sirasinda sokaklara
dokiilen kalabaligin 6fkesinin nelere yol agtigini
dehset icinde gordiik. Bu oOfkenin KHK'lar
marifetiyle toplumun neredeyse tim
kesimlerinin {izerine salindigini, suglu sugsuz
ayrimi yapilmadan muhalif goriilen tiim
taraflarin baski altina alindigini goriiyoruz.

I;===' ;‘-’i

Dr. Caglayan UG;INAR

...........
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DUNDEN YARINA AILE HEKIMLIGI KOLU

BiRiNCi BASAMAKTA <

TURK TABIPLERI BIRLIGI

AILE HEKIMLIGI KoLU ﬂ?ﬂ" RUHSATLARI - §UBUCU ADAYLARI VE
nUZEHlE"MESi"DE SURUCULERDE ARANACAK
“nﬁllﬂsllﬂ" SAGLIK SARTLARI CALISTAYI

SORUNLAR SONUC RAPORU

AILE HEKIMLERI
BULUSMASI

Aile Hekimligi Kolu
Pratisyen Hekimlik Kolu
Adli Tip Uzmanlar Dernegi

RAPORU

YUVARLAK MASA 25 Mart 2017
TOPLANTISI  10:00-16:00

18-19 Nisan 2015 - Antabya

TTB Aile Hekimligi Kolu 2012 yilindan itibaren TTB organlar1 igerisinde gorev yapmaktadir.
Kuruldugundan beri aile hekimligi alani sorunlarinda hastane acilleri ve cumartesi ndbetleri gibi
angarya gorevlendirmelerde tavir alarak, aile hekimligi c¢alisanlariyla birlikte insiyatif
gelistirmistir.Bunu aktivist ruhuyla da sergileyerek gerek eylemler gerekse de bolge bulusmalariyla
birinci basamakta sdylenecek sdzlimiiz oldugunu dile getirmistir.
Aile hekimligi calisanlar1 glinlimiizde acilan sifir birimler,getirilmeye calisilan ek gorevler ve yeni
sozlesme belirsizliginde kivranmaktadir.Aile hekimligi kolumuz sézlesme donemlerinde de aile
hekimligi ¢alisanlarinin 6zliik ve maddi haklarini belirgin kilmak i¢in araliks1z caba harcamaktadir.
Aile hekimligi kolu gorev alanini birinci basamak saglik hizmetleri ve koruyucu saglik hizmetleri
ekseninde tamimlarken aile hekimlerinin ekonomik-6zliik haklarini gozetirken diger saglik
personelleriyle de dayanisma i¢inde olmay1 hedeflemektedir.
Gilinlimiiz saglik politikalarinin sonucu olan saghigin 6zellestirilmesi saldirisi altinda aile hekimligi
kolu, birinci basamak ¢alisanlarinin hak ve kazanimlarini,is ve mesleki giivencesini dncelemektedir.
Bu amacla samimi ¢aba harcayan STK larla diizenli goriigmelerin ve kalic1 platformlarin 6nemini her
zaman vurgulamaktadir.
Aile hekimligi kolu birinci basamakta ter doken tiim orgiit ve derneklerle iletisime 6nem vermekte
ozverili cabalar ve birlikte miicadeleyle sonuca ulasilabilecegini bilmektedir.
Illerde de yerel sorunlar igin tabip odalar1 i¢inde aile hekimligi komisyonlar1 kurulmaktadir. Degisik
stireclerde aile hekimligi alani eylemliliklerinde yerel komisyonlar etkin rol oynamaislardir.
Aile hekimligi sistemi c¢alisanlarinin merak ve endiseyle bekledigi yeni ddeme ve sozlesme
yonetmeligi 6ncesinde de aile hekimligi komisyon ve kollar1 siireci takip etmeye devam etmektedir.
Aile Hekimligi Kolu ¢alismalariyla ilgili ayrinti i¢in:

http://www.ahek.dr.tr/

http://www.ttb.org.tr/index.php/Yayin/yayinlar-80.html

Elektronik ortamlarda yayginlasan
etik 1hlallere kars1 TTB’den kilavuz

Tiirk Tabipleri Birligi'nin 10-11 Haziran
2016 tarihlerinde toplanan 67. Biiyiik
Kongresi'nde kabul edilen “Hekimler Ile Saglik
Kurum ve Kuruluslarinin Elektronik

olmas1 gerektigi diisiincesinden hareketle,
“Hekimler ile Saghk Kurum ve Kuruluslarinm
Elektronik Ortamlardaki Paylasimlarina iligkin
Kilavuz™u hazirladi. TTB 67. Biiyiik Kongresi'nde
kabul edilen kilavuz, 17 Haziran 2016 tarih ve
958/2016 sayil1 Genelge ile tabip odalarina iletildi.

Ortamlardaki Paylasimlarina iliskin Kilavuz”
yazili ve elektronik basinda yogun ilgi gordii.
Saglik alani ticarilestiriliyor ve ticari
faaliyetin bir araci
olan “reklam” da,
Onleyici biitiin agik
diizenlemelere Ve)
etik kurallara karsin
yayginlagtyor. Tiirk
Tabipleri Birligi, D
saglik alanindaki
ticari reklam
faaliyetlerinin
cezalandirilmasind
an Ote, bu tir etik
ihlallerin
Onlenmesinin

birincil Oncelik

http://www.muglatabip.org.tr

SIMDI BAHAR

Bir es verdik,
soluklandik, notalara
l dogru basmak notalar
bilmek kadar 6nemliydi.
a2 Pencereden giren tazeligi
= glizel bir sarkiymigcasina
cektik igimize. Dort
dortliik bir par¢anin ritmi
dilimizdeyken, varsin
hiizzam c¢alsin o sarki,
kalbimiz nihaventten yanaydi bizim...
Kalbimizin sesini dinledik. ..

Hayat es vermedi yine, acilar hiz
kesmedi, sikintili giinler... Toza dumana
bulanmis bir iilke...Saglikta siddetsiz giin
gecmedi. Ve savruldu yine o geng hayatlar...
Yasam bagi kesildi, geleceksiz birakilds,
umutlar1 tiiketildi, ekonomik, sosyal
cikmazin baskisina dayanamayip yitip gitti
...Ne c¢ok umutlari, yasayacak ne ¢ok
zamanlari vardi oysa...Artik giiliimseyen
diisleri bir fotograf cercevesinde...
Kiirsiileri adlartyla anilan, bilime adanmis
hayatlariyla efsane hocalardi...Yillarin
emegi tasindi odalardan, paha bicilmez
degerde kolilerle ...Dort duvarla mi
sinirliydi bilim?..Heba edildi onca insan
birikimimiz....Sahi "Bana bir harf 6gretenin
kirk y1l kélesi olurum" muydu o 6zdeyis?
Bitimsiz vefa duygusunu anlatan. ..

Hayat es veremedi, dolu dizgin akti...
Upuzun bir kisin ardina simdi yeniden bahar
mevsim. Umudun mevsimi... Cemreler bir
bir diismeye bagladi bile. Toprak 1sinacak
yavasca, bahgemizdeki limonun dallarini
oksayacak mavi gokyiizil, onu ciliz onu bir
basina birakan kirilgan yalnmizligini sarip
sarmalayacak, tomurcuklandiracak, cicek
actiracak ve miithis gilizel sar1 bir hayat
yerlesecek icimizdeki umuda. Sokaklar
getirecek ¢ok wuzaklardan, avug¢larimizin
icinden kayip giden c¢ocuklugumuzu,
cocuksulugumuzu. ..

Varsin, c¢ok yiiksek olsun bademin
dallari,zor olsun, c¢ok ince, c¢ok
kirilgan...Dlismenin, yara bere iginde
kalmanin ve sonra yeniden, yeniden 1srarla
denemenin tutkulu gizini, bir g¢ocugun
umudu ve inat¢ilifindan daha iyi ne
anlatabilir ki bize ?.. Agzinda baharin ilk
meyvesinin taze eksimsi tadi, dallarin
ardindaki maviligin sevincine yaslanip
soluklanmanin ve  birlikte basarmanin
keyfini, c¢ocuklugumuzdan daha iyi kim
anlatabilirki ?..

Umutlu bir mevsim bahar... Bakin tam
orada, badem agacinin yiiksek dallarinda
asili kahkahalar, o ¢ocuk kahkahalari...
Muzipge giiliimsiiyor bize.

Dr.Esin ARBIL

ICERDE
Haberin var mi1 tag duvar?
Demir kapi, kor pencere,
Yastigim, ranzam, zincirim,
Ugruna 6liimlere gidip geldigim,
Zulamdaki mahzun resim,
Haberin var mi?
Goriigmecim, yesil sogan gondermis,
Karanfil kokuyor cigaram
Daglarina bahar gelmis memleketimin...
Ahmed ARIF
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EPILEPSI VE STIGMA

Epilepsi; kelime olarak
Yunanca 'sarsmak’, 'kavramak' veya
'saldirmak’ anlamina gelen
epilamvanein fiilinden tiiretilmistir.
Epilepsi, genel popiilasyonun
yaklasik %1'ini etkileyen ve en stk

rastlanilan norolojik hastaliklardan
biridir. Epileptik nébet, MSS'nin
kortikal ve subkortikal
alanlarindaki néronlarda
paroksismal olarak, asir1 desarjlar
nedeniyle ortaya ¢ikan suur
degisiklikleri ile birlikte olan ya da
olmayan, motor, duyusal, otonomik
ya da psisik semptomlar ile
karakterize bir durumdur.

Epilepsi prevelans: 3,6-
41,3/1000 arasinda degismektedir.
Insidans gelismis iilkelerde 26-
70/100000 arasindadir. Gelismis
tilkelerde hayatin ilk birka¢ aymda
insidans en yiiksektir, ilk yildan
sonra dramatik olarak diiser, eriskin
yasamda insidans daha diisiik olarak
stabil bir seyir izler. Elli beg yasindan
sonra insidans giderek artar ve en
yiiksek degerine 75 yasindan sonra
ulagmaktadir. Stigma; kotii etiket,
itibardan diisme, utang, leke ve
damgalama olarak tanimlanair.
Stigmada iki ana unsur mevcuttur:
Stigmatize edilen hastaligin
olusumuna dair kisinin sorumlulugu
ve hastaligin sosyal iletisim i¢inde
ne kadar rahatsizlik yarattig1.

Stigmanin iki tipi vardir:

1. Dayatilan (enacted) Stigma:
Hastalarin sosyal hayatta kabul
edilemezler temeline dayanarak
yapilan gercek reddedilme
deneyimleri.

2. Hissedilen (felt) Stigma: Hastanin

kendisinin stigmatize edilen
hastaliga sahip olmaktan hissettigi
utanci ve dayatilan stigmaya maruz
kalmaktan duydugu korkuyu ifade
eder.

Stigmay1 anlamak i¢in bir
hastaligin tarihte ve o
kiltirde nasil
yorumlandigina
bakmak gereklidir.
Antik Yunan ve
Roma'da epilepsi
korkutan hastaliktir.
MO baz1 kiiltiirlerde
epilepsisi olan hastalar
kutsal varlik ve kahin
o I a r a k
nitelendirilmislerdir.
Bazen ise seytan olarak
adlandirilmislardir.
Matta, Marc ve Luca Incillerinde Hz.
Isa'nin nébet geciren bir erkek
cocuguna dokunarak icindeki koti
ruhlart ¢ikarmasi gibi. Ortagag
Avrupa'sinda ise cadi avlanma
tekniklerinin anlatildig1 kitapta
(Malleus Maleficarum) cadilarin
nobet gec¢irme oOzelliginden
bahsedilmektedir. Ingiltere'de
1930'lara kadar epilepsi hastalari
evlenemez, c¢ocuk sahibi olamaz,
evlatlik verilemezdi. Sik ndbet
gecirenler akil hastanesine
kapatilirdi. Giinimiizde bu
diistinceler farklilasmis ve epilepsi
hastalarini ige almama, isten atma ve
iste ayrimcilik seklinde bas
gostermistir.

Stigma; kisilerde diisiik
benlik degerine, yiiksek kaygi

kendi 6znel degerlendirmelerine
gore epilepsiye dair sahip olduklar
bilgi miktar1 yetersiz olsa bile, genel
Tiirk popiilasyonuna gore daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Epilepsisi olan
bireylerin epilepsiye dair tutumlari
genel popiilasyona gore olumludur.
Ancak gerek epilepsi grubu, gerekse
kontrol grubunun, bilgilerini
yetersiz olarak degerlendirmeleri ve
kontrol katilimcilarin epilepsiye dair
bilgiye daha c¢ok bagka insanlarda
ulagiyor olmalari, epilepsiye dair
bilimsel bilgileri yazili ve gorsel
basin yoluyla topluma ulagtiracak
kampanyalara ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Epilepsi grubu ise
bilgileri doktor ve saglik
personelinden almaktadir. Bu da
doktor ve saglik personelinin
epilepsili birey i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Bir baska calismada ise
hastalarin yasam kaliteleri,
stigmalar1 kronik iki ndrolojik
hastalik olan migren ve epilepsi
hastalarinda kontrol grubu ile
beraber karsilastirilmistir.
Calismada migren hastalarinin
yasam kalitesi epilepsiden ve kontrol
grubundan diisiik olarak
bulunmustur. Epilepsi ve migren
arasinda benlik saygisi ve depresyon
agisindan fark olmadig:
belirtilmistir. Ancak epilepsili
bireylerde ayni egitim diizeyine
sahip olmasina ragmen, issizlik
oran1 yiiksek, evlilik orani daha
diisiik olarak bulunmustur. Epilepsi

http://www.muglatabip.org.tr

SN | ¥Profs Dr G.iilililifal "‘utlu
4T1p*Fakulte§1Nor010J1 A'D
Klinik NOI‘OﬁZml(L]l BD

hastalarinda stigma, hastaligi
gizleme ve geleneksel yontemleri
tedavide kullanma orani1 daha
yiiksek olarak saptanmuistir.

Epilepsi ve stigma ile ilgili
tilkemizden yapilan ve bu yilin
basinda yayimlanan baska bir
calismada ise, yaklasik hastalarin
yarisinda stigma, asirt koruma,
hastalig1 gizleme, gelecekteki is
imkanlarina ve sosyal hayata dair
endiseler saptanmistir. Bu bulgular
hastanin nébet siklig1 ve kullandigi
ilag say1sindan bagimsizdir.

Stigmay1 azaltmak i¢in hem
stigmatize edilen bireyi hem de
ailesini bilgilendirmek sarttir. Ayrica
toplumun genelini ve o hastalikla
ilgili dernekleri konuyla ilgili
egitmek gereklidir. Bunu
yapabilmek icin basin yayin
organlarimi kullanmak bir yontem
olabilir. Ayrica diizenli araliklarla
toplumun ve bireyin stigmasi
iistinde mevcut olan degisiklikler de
gozlemlenmelidir.

diizeyine, hayata ve hastaliga dair
olumsuz duygulara, depresyon ve
anksiyeteye neden olmaktadir.
Stigma ortaya ¢iktiginda da geriye
doniilmesi oldukga zordur.

2004 yilinda ilkemizde
yapilan bu konudaki ilk
calismalardan birinde 41 direncli
temporal lob epilepsi hastasinin
sadece %14.7'sinde yiiksek oranda
stigma saptanmistir. Yine
tilkemizde 2011 yilinda yapilan bir
baska calismada, epilepsisi olan
bireylerin taniy1r almalarindan
itibaren gegen siire icerisinde
epilepsiye ait bilgilerinin arttig1 ve
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"14 MART, YENI BIR BASLANGICIN ILK ADIMI OLSUN"

Bir 14 Mart1 daha geride biraktik. Tip bayrami olarak kutlanacak veya bayram
yapilacak bir durumumuz olmasa da, ¢esitli etkinliklerle meslektaslarimizla
bulustuk, sorunlarimiz1 paylastik, ¢6ziim Onerileri aradik, Tirkiye'deki saglik
ortamin1 tartistik. Taleplerimizi yineledik. Saglikta siddeti konustuk. Ulke olarak
zor zamanlar yasadigimiz bu giinlerde saglk alaninda da her tiirli zorluga
ragmen miicadelemizi, iyi giinler gérecegimiz umuduyla siirdiirmekteyiz.

14 Mart sabah1 Mugla Tabip Odas1 yonetim kurulu olarak sabah erken
saatlerde ilk olarak, Ulu Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk'iin anitina
TTB Merkez Konseyi bagskanimiz Prof. Dr. Rasit Tiikel Mugla'miza gelerek ¢elenk koyarak saygi durusunda bulunduk.

'14 Mart'a Dogru Tiirkiye'de Saglik Ortami1' konulu bilgilendirici sunumunu e - =
yapt1 ve hekim arkadaslarimizin sorularini yanitladi.

. L . . . . . 14 Mart 6glen saatlerinde MSKU Tip Fakiiltesi Hastanesi bahgesinde
MSKU Tip Fakiiltesinde diizenlenen14 Mart torenlerinde Mugla Tabip basin agtklamamizi yaptik. Taleplerimizi yineledik. Saglikta yanlis
Odasi adina, oda baskanimiz Dr. Hakki Turan konusma yapti. uygulamalara ve siddete HAYIR dedik.

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi ve Mugla Tabip Odas1 nin katkilariyla diizenlenen 'Tiirk Tip Tarihine Yon Veren Hekimler-1' sergisi
13 Mart 2017 de Atatiirk Kiiltiir Merkezi fuaye alaninda acild1 ve oldukga yogun ilgi gordii.

- cein BELEDIVES

<. 4 BUYUKSEHIR BE
1 MUGL‘L‘W‘ B
EVDE BAKIN HIZMETLER!
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wwiw. muglatabip.org.tr
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Vil : i Eirugia Tabip Odast
Yatagan'da diizenlenen 'Meslek | Ty :';:22‘,: sa 8
14 Mart'a dogru, haftasonunu Bodrum'da gorev Hastaliklar1 ve Cevre Kirliligi ‘
yapan hekim arkadaslarimizla birlikte gecirdik. Bilgilendirme ve Farkindalik
Y onetim kurulumuzun katildigi kahvalti ve sohbet Toplantisi'nda konusmaci olarak
sonrast Mugla Tabip Odas1 olarak yaptiklarimizi bulunan Dog. Dr Osman Elbek ile toplanti sonrasi yoremizde bulunan tarihi alanlardan birisi

Ozetleyen bir sunumu arkadaglarimizla paylastik. olan Stratonikea'y1 gezdik.
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Mugla Sitki1 Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi ve Mugla Tabip Odasinin katkilariyla diizenlenen 'Mugla Tibbina Iz Birakan Hekimler ile
Soylesiler'in ilk konuk konusmacisi, Mugla Biiyiiksehir Belediye Bagkani Dr. Osman Giiriin idi.

14 Mart haftasi etkinlikleri kapsaminda Mugla Tiyatro Toplulugunda bulunan yonetim kurulu iiyemiz Dr. Vehip Keskin'in de bulundugu kadro ile
'Hey Gidi Giinler Hey' adli oyun sergilendi.
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® nsanligin var
Iolusundan bu
yana bireyin
ya da toplumun
bilimle iliski diizeyi
geligsmisligin
belirleyicisi olmustur. Bilimi &nceleyen
toplumlar medeniyetler kurabilmisler ve
insanliga katk: sunmuslardir. Ondan
uzaklastiklarinda ise yok olup gitmislerdir. Tarih
bunun 6rnekleri ile doludur.

Peki bilim ne demektir?

Icinde yasadigimiz diinyada daha dogrusu
evrende var olan olaylarin kurallarini,
mekanizmalarin1 anlamaya ve Ogrenmeye
calismak bilim olarak tanimlanabilir. Sadece
pozitif bilimle alakali durumlarla degil, ayni
zamanda sosyolojik, psikolojik, ekonomik,
kiiltiirel vb. alanlarin hepsiile ilgilenir.

Insanoglu, dogada gelisen olaylar1 bilmek,
anlamak ve kendi yararina yonlendirmek i¢in
varolusundan beri tilkenmez bir tutkuyla ve
sabirla ugrasmaktadir. Baska canlilarin
yapamadigini varsaydigimiz bu isi, insanoglu
akliyla yapmaktadir.

Bilim, yiizyillar siiren bilimsel bilgi iiretme
siirecinde kendi niteligini, geleneklerini ve
standartlarini olusturmustur. Siireklilik, tutarlilik
ve gecerlilik bilimin en Onemli
ozelliklerindendir. Gelisen yeni olanaklar ile
mevcut bilgilerin yerine, insan yagamina kattig1
degerin daha da yiiksek olacagi yeni boyutlar
kazandirabilmelidir.

Bilim, tutarli ve evrensel 6zellik tasir.

Glines gibidir. Girdigi ortama 151k sagar.

Firsat esitligi sunar.

Ayirimeilik yapmaz.

Sinir tanimaz.

Hayallerden beslenir.

Ozgiirliigii sever.

Comerttir.

Kimsenin tekelinde degildir. Herkes bilim
yapabilir.

Sartlarin1 saglarsaniz dislerinizi
gerceklestirir. Yeni kitalara ve gezegenlere
goturr.

Puzzle gibidir bilim. Her pargasi yerli yerinde
oldugunda ancak resmi gorebilirsiniz. Ornegin
tek basma miihendislik alaninda iyi olmaniz
yetmez. Glizel sanatlarda, mimarlikta, edebiyatta
vb. alanlarda da aymi sekilde basarili olmaniz
gerekir. Zaten insanoglu da bilim iiretme
potansiyeli agisindan farkli yeteneklere sahiptir.
Dolayisiyla sistem, gelecegi olan ¢ocuklarin
potansiyelinin ya da yeteneginin hangi yonde
oldugunu belirlemeli ve bu dogrultuda
desteklemeli ve olanaklar sunmalidir. Mimar
Sinan'lar bu sekilde yetistirilebilir. Bu
planlamalar yapilmadiginda sonu¢ alinmasi ¢ok
zordur. Icatlar yapamazsiniz. Eserleriniz taklitten
Oteye gegmez. Sonugta olusan kaotik ortamdan
tiim toplum etkilenir.

Baska bir agidan soylersek.

Bilim vefalidir;

Prof. Dr. Can N KOCABAS
Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi
Tip Fakiiltesi
cankocabas@yahoo.com

dost olursaniz size refah, 6zgirlik ve barig
sunar.

Bilimde basarili olmak i¢in sistemin ya da
planlamanin ¢ok iyi yapilmasi gerekmektedir.
Devletlerin bu yondeki politikalart ve vizyonu
bilimsel gelisimin saglanmasi i¢in son derece
belirleyicidir. Bu sistemi Onceleyen iilkeler
basariya ulagmistir. Sistemin niteligi basarmin
diizeyi ile tamamen dogru orantilidir.

Bilimsel yaklasimi 6n plana ¢ikaran sistem
degisikligi yiizyillar 6nce bati toplumlarinda
yapilmigtir.

Giintimiliz diinyasina bakildiginda bu
degisimin sonuglar1 agikca goriilmektedir. Bu
iilkeler her a¢idan daha iistiin duruma
gecmislerdir.

Ulkemizde de bu ydénde bir irade ortaya
konmustur. Cumbhuriyetin kurulmasindan once
baslayan ve kesintilerle devam eden degisim
cabalar1 vardir. Okur-yazar oraninin artirilmasi
ve temel egitimin zorunlu hale getirilmesi ile
kismen basar1 saglanmistir. Ancak basari igin
bilimin istedigi sartlarin eksiksiz yerine
getirilmesi ve siirekli olmas1 gerekmektedir. Aksi
halde tam basar1 saglanamaz. Yine de bolge
iilkelerine gore daha iyi olmamiza ragmen bati
toplumlar1 ile aramizdaki mesafe de giderek
acilmaktadir.

Ulkelerin gelisim diizeylerindeki farkliliklar
uyguladiklari sistemlerden kaynaklanmaktadir.

Somut drnekler tizerinden gidelim;

Bilimsel ciktilar agisindan bakildiginda her
sey cok acik gortiliiyor.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) agik ara
onde. Tek basina ABD'de yapilan yayin sayis1 27
Avrupatilkesinin toplamina neredeyse esittir.

Daha da Onemlisi sayisal ustiinliik yaninda
bilimsel etki degerleri acgisindan da benzer
sekilde Euro bolgesi iilkelerinin hepsinin
toplamindan acgik ara ondedir. Bu iilkeler ile
tilkemizi kiyaslamanin s6z konusu bile olmamasi
¢ok iiziictidiir.

Sevindirici istatistiklerimiz de var!

TUBITAK verilerine gore iilkemizden
yapilan yayin sayilar1 giderek artig gosteriyor.
Diinya siralamasinda 18. sirada yer aliyoruz.
Fakat {iziici olam1 ise etki degeri agisindan
durumumuz pek i¢ acict degil. Siralamada ¢ok
gerilerdeyiz.  Sondan 4. Pozisyondayiz. Bu
durum oldukgea diisiindiiriiciidiir. Yayinlarimizin
etki degerlerinin diisiik olmas1 ivedilikle
giderilmesi gereken ¢ok Onemli bir sorundur.
Yaym yapiyoruz ama bilime yeterince katki
saglayamiyoruz. Diger bir Olcii de patent sayisi
ileilgili. Hala Diinya'nin 3.liginde geziniyoruz.

Anlam1 su; Yeterince icat yapamiyoruz ve
fikir tiretemiyoruz.

Bilim ve refah iliskisi!

Diisilindiirticii olan bir diger husus ise yayin
sayilarindaki artisin daha c¢ok saglhik
bilimlerinden kaynaklaniyor olmasi.
Yayinlarimizda ¢esitlilik yok. Puzzle'in parcalar
eksik. Oysa miihendislik ve ileri teknoloji
alaninda da bilimsel verilerimizin olmasi
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Bilimsel halimiz!

gerekiyor. Hatta 6nceligimiz olmali.

Ulkemiz igerisinde bile farkliliklar var.

TUBITAK verilerine gére yayin sayisi ve
etkinligi acisindan Ankara ili ilk sirada yer
alirken, Istanbul ve Izmir 2. ve 3. sirayi
paylasmislardir. Daha da ilging olani ise yayin
sayis1 ve etkinlik agisindan da Ankara'nin, bu
illerin toplamina gore de acik ara 6nde olusudur.

Herkese esit olanaklar sunuldugu halde bu
farki aciklamak zor degil mi? Temel gorevi
hizmet olan Egitim ve Arastirma
Hastanelerinden yapilan yayin sayisi higte
azimsanacak diizeyde degil. Universitelerin bu
konuda oOnder olmasi gerekmiyor mu?
Cumhuriyetle yasit iiniversitelerimizin en 6nde
olmasi gerekmiyor mu? Sistem diizgiin kurulup
giincellendiginde bilgi yogunlagsmaya baglar.
Gelismis iilkelerde bu yogunlagmanin oldugunu
ve bilime yon verdigini goriiyoruz. Tek basima
Harvard Universitesi tiim Ortadogu iilkelerine
gore daha fazla yayin yapiyor. Kurumsallagsma,
tipkt ¢inar agaci gibidir. Sartlar saglandiginda
gelisir ve derinlere kok salar. Kolayca yikilmaz.
Kendi gelenegini olusturur. Bunu basarmamiz
lazim.

Ornekler iizerinden gidelim. ABD'nin 19.
yy'da kita Avrupa'sindan gelen gogmenleri
enfeksiyon kontrolii yapmaya yonelik kurdugu
kii¢iik bir dispanser, su anda 40 milyar dolara
yaklasan biitgesi ile tiim diinyadaki bilimsel
caligmalara yon veren Ulusal Saglik Enstitiisiine
(NIH) doniismiistiir. Ancak iyi bir kurgu ve
bilime deger verilerek bdyle bir doniistimiin
gerceklestirilebilecegi asikardir. Ulkemizin de
icinde bulundugu bircok iilke bu kurumla
bilimsel is birligi yapmaktadir. Bu da ABD'ye
cok biiytik bir katma deger kazandirmaktadir.
Bilim-refah iligkisi! Fark eden kazaniyor.

Nasil yapalim?

Bilimde benzer seviyelere ulasmamiz igin
ornek alinmasi gereken sistemler ortada. Her
seye ragmen bilgiye ulasim hala c¢ok kolay.
Gelisen teknolojiler sayesinde ¢ok hizli da
ulagabiliyoruz.

Oncelikle cocuklarimizi 6zgiir diisiinceye
sahip, sorgulayan, analitik diisiinmeye yatkin
bireyler olarak yetistirmenin yollarini
bulmaliyiz. Bu yonde yogun girisimlerin ve
diizenlemelerin yapiliyor olmasi1 yetmiyor.
Sistemin gereksinimlerini e8ip bilkkmeden tam
olarak yerine getirmeliyiz.

TUBITAK arastirma burslar1, yurt dist
0grenci ve Ogretim gorevlisi degisim
programlari, arastirma yapmaya yonelik
rehberlik hizmetleri olumlu gelismeler. Ancak
sonucunu TUBITAK verilerine gére yeterince
géremiyoruz.

Acele miediyoruz?

Sanmiyorum.

Yeni kurulan 6zel ya da vakiftiniversiteleri ile
koklii tlniversitelerimizden bazilarini diinya
siralamasinda goriiyoruz.

Sevindirici, ama yeterlimi?

Devanu 13.sayfada
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Sayfa 12'den devam

Sunulan olanaklar ¢ok iyi oldugu halde niye
yerimiz istedigimiz gibi degil? TUBITAK
tarafindan inanilmaz proje destekleri
saglanmakta, siirekli arastirma yapilmasi igin
egitimler diizenlemektedir. Biiyiik bir
organizasyon. Ama sonuglar ortada.

Sorun egitimcilerden kaynaklaniyor olabilir
mi?

New York Universitesi'nde yapilan bir doktora
tezindeki sonuglar i¢ agict degil. Ulkemizde
temel bilimler ve miihendislik alaninda 6grenim
goren Ogrencilerin “inovasyon” ve patent algilari
sorgulandiginda, ¢ogunun bu konuda bilgisinin
bile olmadig tespit edilmis.

Nasil icat yapilacak?

Tip Fakiiltesi 6grencilerine bakalim. Sonuglar
benzer. Tiirkiye genelinde Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin %80'1 Tipta Uzmanlik Sinavina
hazirlanmak icin 06zel dershanelere gitmeyi
planhiyor. TUBITAK tarafindan sunulan veri
tabanlarindan haberi olanlarin sayisi ¢ok diisiik
(%30). Biliyor olsa ne degisir? Zaten yabanci
dilimiz de yetersiz. Arastirma aktiviteleri isteyen
Ogrenci sayisi ¢cok. Ama bu sans1 yakalayan
sayist %10 civarinda. G6z bebegimiz
ogrencilerimiz gelecegimiz. Universite giris
smavlarinda en iyi siralamada yer aliyorlar. Her
seyialmaya ve yapmaya hazirlar.

Nasil sekil verelim?

Niye degisimi onlara yansitamiyoruz?

Sorun bizde olmasin?

Egitimci olarak yeterince iyi degil miyiz
acaba?

Ornek olarak tabi ki bu siiregleri gecmis iyi
yapan iilkeleri ele alarak bakalim.

Bilimsel platformlarda ve dergilerde siirekli is
ilanlar1 ve egitici pozisyonlari.

Her alanda ihtiyaclari var.

Tip Ogrenci Komisyonu (TOK), tip dgrencilerinin drgiitlii sesidir. Y onetim
olarak TTB'ye bagli olmakla beraber karar alma ve pratige uygulama
bakimindan 6zerktir. Yaratici ve gelismeye agik bir komisyondur. Bir ¢ok
ilde kurulmus olup ulusal ve uluslararasi dilizeyde baglantilari
bulunmaktadir. T1p 6grencilerinin sorunlarina kolektif olarak ¢6ziim arayan
bir topluluktur. TTB-TOK biitiin tiizel kuruluslara (siyasi partiler,
dernekler, sendikalar, platformlar vb.) esit mesafededir. Din, dil, 1rk,

Niye?

Yeterince iyi mi degiller?

Iyiler ama daha iyisini bulmaya calistyor
olmasinlar?

Bizniye yapamiyoruz?

Ogrencileri agir sinav siireclerinden
gecirirken onlar1 emanet edecegimiz egitimciler
konusunda niye yeterince hassasiyet
gostermiyoruz? Diinyadaki 6rneklerinden farkli
bir metodoloji mi uyguluyoruz?

Iyi egitimci ve rehberlere ihtiyacimiz var.
Tyilestirilmesi sart.

Bilimin zirvesindeki ABD ve diger iilkeler en
iyiyi ararken. “On kosulsuz olarak kim olursan ol
gel, ama en 1yisi ol” s6zii bizim kiiltlirlimiizden
oysa!

ABD, iilkemizden de olmak iizere
cogunlugunu Uzakdogu, Hindistan ve Afrika'dan
gelen birgok bilim insanin1 istihdam ediyor.

Cok karli birisg!

Bedavaisgiicii.

Akilliyatirim.

Katma degeri yliksek. Hepsi kendisine
kalacak.

Aziz Sancar, busansi yakalamis.

Milletce gurur duyuyoruz.

ABD'ye ne kazandirdiacaba?

Biz daha neleri kagirtyoruz?

Farkinda miy1z?

Bu firsat1 yakalayamayanlar ne olacak?

Bilimde evrensel degiliz galiba!

Puzzle'm parcalari kayip.

Aksayan yonlerimiz neler?

Teoride iyiyiz. Kurallar kusursuz goriiniiyor.
Ancak pratikte 0yle mi?

Az sayidaki Ozel ve vakif iiniversitelerinde
sistem daha iyi isliyor gibi. Yetmez.

Cok 1yi rehberlik yapabilecek Ogretim
elemanlarma ihtiyacimiz var. Ogrenciye drnek
olacak, ufkunu acabilecek. Hayallerinin
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gerceklesmesine yardim edebilecek nitelikte.

Genglerimiz yetenekli. Kimi zaman
hocasindan da daha iyi!

Iyi bir rehberlik yapilsa 6nii agilsa kim bilir
neler basarir?

Yitip giden degerlerimiz. Emanetin ehli
dilimizde ama uygulamaya da ihtiyacimiz var.

Ulkemizde degerlendiremedigimiz yabanci
tilkelerin kucak ac¢tig1 bilim insanlarimiz.

Ne diyecegiz? Niye biz istthdam edemiyoruz?
Vasifsizlar miydi?

Simdi hepsi ile gurur duyuyoruz. Beyinler
gocliyor. Simdi geri ¢agirtyoruz. Hangi ylizle?
Onlari¢inneyi degistirebildik ki?

Yeni nesli kazanmak icin egitici kadrolarda bu
degisimin yasanmasi gerekmektedir. Rehberlik
yapabilecek, sistemin degisimine uygun hocalara
thtiyacimiz var.

Mentor arantyor.

Onlar1 yonlendirebilecek, iglerindeki Aziz
Sancar ruhunu ¢ikarabilecek 6nderler.

Yoksa yazik olacak!

En iyiyi se¢meliyiz. Basarmak zorundayiz.
Bagka ¢ikisimiz yok!

Sistem hala “Nature” ve en dipteki bilimsel
dergiyiayirt edemiyor!

Ogretim iiyeleri bunu firsata ¢eviriyor. Sonug
parayla yayin furyasi. Akademisyen olmak ya da
makam. Ikilem burada. Bilimsel ahlak ve etik mi?

Kimse yanlis yolda oldugunun farkinda degil.

Kimin umurundaki?

Sistem de nasil olsa kabul ediyor.

Oysa 6grencinin kopya ¢cekmesi yasak.

Gelecegimiz dgrencilerimiz.

Umutlarimiz.

Her seye ragmen dogruyu aramaya devam
edecegiz.

Anlamini1 degistirmeden anlamaya
calistigimizda her sey daha giizel olacak.

TOK NEDIR?

calisiliyor.

cinsiyet, sinif ve mezhep gozetmez; smifsiz bir toplumu hedefler. Tip

yalnizca pozitif bir bilim degil, sosyal bir bilim oldugunu vurgular.
Hayallerimizdeki diinyanin iizeri katliamlarla, baskilarla {izeri ortiillmeye

Sistemin bir ¢ok ideolojik aragla saldirtya gectigi asikar bir
donemde orgiitlii miicadele bir adim 6nde olacaktir. Siireg tel cambazlarinin
teldeki durumu gibi alengirli gegerken biz miicadelemiz adina diyoruz ki:

'DR. CHE'NIN YOLUNDAYIZ !

Ozlem Ayik
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NE SEHIR, NE HASTANE; SUNUM SAHANE

Stirekli degisen iilke giindemine gectigimiz
haftalarda saglik alaninda bir yenisi daha eklendi.

Kisa bir siire once ikincisi hizmete agilan ve
ilk diye lanse edilen, oysa ilki daha 6nce agilmis
olan ve o da zamaninda bir ilk olan sehir
hastaneleri...Gergekten ihalesinden, yapilisina,
acilisindan, isleyisine kadar her seyi ile karmagik
hikayesi ve soru isaretleri esliginde hayatimiza
girdi.

Sehir Hastaneleri yeni bir proje degil
elbette...Saglikta doniisiim ile birlikte, planlanan
adimlardan bir tanesi idi ve siras1 geldiginde o da
bu sistemde yerini beklenen sekliyle aldi. lyi bir
adim olmas1 ve iyi bir seyler ummayi elbette
isterdik. Hatta belki de oldukga iyi bir projeden
bahsediyoruzdur. Olabilir mi elbette olabilir ama
kime gore, neye gore iyi diisliniilmiis bir proje,
orasint anlamaya ¢aligalim.

Oncelikle gorsel anlamda
tam bir sOlen, zenginlik ve
liikslin tavan yaptig1 goreni
sasirtan bes yildizli otel
konforunda ultra liiks
yapilardan bahsediyoruz. Bu
ultra yapilar i¢inde, akliniza
gelebilecek her tiirlii hizmet
mevcut. Vale hizmetinden,
spor komplekslerine,
kuafériinden, restoranina,
avmsine ve akliniza belki de
gelemeyecek her tiirli
hizmet ticari isletmeler
araciligiyla, saglik hizmeti
ile birlikte ayaginiza gelmis
olacak. Kamu 6zel ortakligi
projeleri olarak planlandi bu hastaneler. Biiyiik
ithaleler yapildi. Kamuoyundan gizli olarak
yapilan bu ihalelerde ihaleyi alan firmaya, devlet
araziyi Ucretsiz olarak verdi. Bu arada yapilan
sozlesmelerle devlet yiiklenici firmaya 25 y1l kira
O0deyecek. Hastane g¢evresindeki tesisleri
yuklenici firma isletecek, gelir onun olacak.
Hastane ve ¢evresindeki yapilardaki isletmeler
her tiirlii vergi-har¢tan muaf olacak. Ve yaklasik
29 adet yapilmasi planlanan ve teker teker
hizmete girmek iizere olan bu hastaneler i¢in
devlet tarafindan %70 doluluk garantisi
verilmekte. Tipki yakinlarda hizmete giren bir
koprilye  gecis garantisi verildigi gibi. Yani
devlet eliyle hastaneleri dolduracak kadar hasta
olacagimiz garanti altina alindi bile. Bir insan
daha ne ister!!??? Bu arada Sehir Hastanelerinin
cevresindeki Devlet Hastaneleri kapatilacak ve

kadrolar1 Sehir Hastanesine devredilecek.
Kapatilan Devlet Hastanelerinin bina ve
arazilerinin kullaniminin tasarrufu da yiiklenici
firmaya birakilacak. Ve bu sehir hastaneleri ihale
kanununa bagli degil. Tabii ki parali ve olduk¢a
da pahali bir saglik sisteminden bahsediliyor.
Sadece saglik sistemi degil artik kapitalizmin
eline ne gectiyse hastane kompleksi iginde
mevcut tesislerde yerini ve elbette {icretini
alacak. Yapilan bu kompleks yapilarda aslinda
yatak sayis1 ¢ok fazla gibi gortinmekle birlikte,
yatak sayilar1 o sehirlerde kapatilan birden fazla
diger hastanelerin yatak sayilariyla asag1 yukari
ayni. Soyle 6rnekleyecek olursak, bir ilde 250'ser
yatakli 4 devlet hastanesi kapatilip yaklagik 1000
yatakli tek bir sehir hastanesi acilmakta.
Dolayisiyla mevcut yataklar sadece tek
merkezde toplanmakta ki, bu da aslinda yapilan

aragtirmalar sonucunda verimliligi azaltan
istenmeyen bir durum olarak karsimiza
cikmakta. Bakanligin acikladigr Sehir
Hastaneleriyle ilgili sayilara gore bir diger
Onemli veri, bir sehir hastanesine ortalama 1.417
yatak diismesidir. Bilindigi gibi, hastanelerdeki
yatak sayisi, verimlilik agisindan ¢ok onemli bir
gostergedir. Genel olarak yatak sayis1 az olan
(100 yataktan diisiik) ve cok fazla olan (600
yataktan yiiksek) hastanelerin verimlilik
acisindan sorun yasadiklar1 ¢esitli ¢alismalarla
ispatlanmig durumda. Yine yapilan aragtirma ve
caligmalar bir kamu hastanesi i¢in en uygun yatak
sayisinin 275 oldugunu gostermistir. Sehir
Hastaneleri icin tercih edilen yliksek yatak sayisi,
gecmisteki deneyimlere ve bilimsel
arastirmalarin sonuglarina gore bir verimsizlik
kaynagi1 olarak Tiirkiye'nin karsisinda

durmaktadir. Bu verilerde goze carpan bir diger
0zellik ise Sehir Hastanelerinde ortalama olarak
yatak basina 287 m2 kapali alan diismesidir ki bu
da gelismis tilkelerin ortalamasinin ¢ok iizerinde
bir rakam olmasiyla maliyeti arttiran Onemli
unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmakta.
Tiirkiye'de Sehir Hastanelerinde yatak basma
diisen kapali alan, modern hastaneler i¢in tercih
edilen kapali alan miktarindan yaklasik %40
daha fazladir. Ancak yatak basina diisen kapali
alanin ¢ok fazla olmasi, basta enerji tiikketimi
olmak iizere, temizlik ve bakim/onarim giderleri
gibi harcamalarin artmasina da yol acacaktir.
Hastalar acisindan yapilan arastirmalar ve
sonrasi agisindan ¢ok da parlak bir durum vaat
etmiyor sanki. Daha zorlu daha pahali bir sistem
oldugu anlasiliyor.

Ve tabii ki bir diger taraf magdurlar ise devlet
hastaneclerinde calismakta iken bir
anda sehir hastanelerine kadrolari
gececek olan hekim ve diger saglik
S personellerinin  durumu. Saghk

calisanlarin1 bekleyen en biiyiik
| sikintilardan  biri, diisecek olan
doner sermaye Odemeleri
dolayisiyla gelir kaybi. Sehir
hastaneleri ile pek ¢ok saglk
| calisaniin personel ¢ikartiimasi
| sonucu issiz kalacagi gibi ek
% | hizmetler i¢in personel takviyesi
yapilmast da miimkiin olmayacak
" | gibi duruyor. Sehir hastaneleri ile
| saglik calisanlarin1 bekleyen esnek
ve kuralsiz calisma sistemi ile
~ birlikte saglik c¢alisanlari tam
anlamiyla taseron is¢i haline gelmesi de cabasi
olacak sanki.

Bir diger zarar da devlet hazinesine olmakta.
Ucretsiz arsay1 firma sahibine tahsis edip
sonrasinda 25 yil ciddi oranlarda kira iicreti
odeyip, firmaya %70 doluluk garanti eden devlet
hazinesinin ciddi anlamda zarara ugrayacagi ve
bunun vatandasin cebinden ¢ikacagi asikardir.
Kamu kaynaklarini sermayeye yonlendirmenin
tam da kendisi.

Peki bu kadar olumsuzluklara ragmen neden
bu kadar biiyiik sasalarla birbir aciliyor sehir
hastaneleri ve neden ylizyilin bulusuymus gibi
lanse ediliyor??? Hastaya, saglik calisanina,
devlete degilse bile bir yerlere bir faydasi var
demek ki... Onu da anlariz 6niimiizdeki siiregte
kimbilir...

Dr Sabiha Ercan
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BIZE YENI BIR DUNYA GEREK

Umutsuzluk hakim diinyamiza. Cevremde
yakin gelecegimizin 1iyi giinler getirecegine
inananlarin sayisi oldukg¢a sinirli. O halde yeni

bir diinya gerek bize. Iste o diinyalardan birini
i anlattyor bu kitap.

Yazar bir tip adami. Bilimin ilerlemesi i¢in
kendi lizerinde deney yapabilenlerden. Kan nakli
iizerine ¢aligmalari ile diinya tip tarihinde yeri
olan ve sitmali1 bir kiginin kanini kendine naklettigi i¢in sitmaya
yakalanarak hayatin1 kaybeden bir tip adami. Ayni1 zamanda
bir filozof. Yeni bir diinya hayali var.

Mars yeni diinyamiz. Adin1 Roma savas tanrisindan alan
gezegene yakin bir zaman sonra geri doniisii olmayan bir
yolculukla koloni kurmaya gidecek olan insanoglunun ayak
basmay1 planladigi gezegen. Nasil bir toplum kurulacak orada.
Gidenler hemen gezegeni parselleyip arsalar yaratip boliisecek
mi bakalim. Bundan yiizy1l kadar 6nce Bogdanov bu kitabinda Mars
gezegeninde hi¢ de arsa simsarcilig1 yapmayan,baskasinin lizerine basarak
yiikselmeye calismayan bir toplum hayal ediyor. Bogdanov bu kitabinda
“busistem insan fitratina aykir1” diyenlere bir cevap vermek istiyor.

Romanin kahramani Leonid Marslilarca Mars'a davet edilir. Uzun bir
yolculugun ardindan Mars'a ulasir ve buradaki diizeni incelemeye baslar.
Her adimda sasirsa da gordiigli sadelik ve matematiktir aslinda. Bireylerin
yonetimi degildir s6z konusu olan. Smirli dogal kaynaklar, yogun niifus,
nedeniyle Mars yetmez artik ve yeni gezegenlere gitmek, yeni kaynaklar
bulmak gerekir. Diinya'da bu kolonizasyon projesinin i¢indedir. Ama
Marslilar insanlarla anlasip anlagamayacaklari konusunda tereddiitliidiirler:
insanlar, savassiz kaynaklarini paylasabilirler mi?

Mars'ta tirlinlerin tiiketiminde higbir sinirlama yoktur. Herkes kendine
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Dr. Ali Thsan
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f Bir Eflatun Oliim

kirginim, saciimig

bir nar gibiyim

sessiz akan bir irmagim

geceden

git dersen giderim

kal dersen kalirim.

git

dersen

kuslar da donmez, guz kuglari

yanima kiraz hevenkleri alirrm

ve seninle yasadigim

o iyi gunleri,

kotu

gunleri birakirim.

ayni gokyuzu ayni keder

degisen bir sey yok ki

gidip

yagmurlara durayim.

sOylenmemis sahipsiz

bir sarkiyim

belki

sararmis

eski resimlerde kalirim

belki esmer bir gocugun dilinde

batln derinlikler si1g

sOzcuklerin hepsi igreti

degisen bir sey yok hi¢

olum harig.

ayni gokyuzu ayni keder.
Behget Aysan

- J

Kizil
Yildiz

BOVLE SAGLIK SISTEMI OLMAZ §
Bu /
SIiDDET
sona

Kitap Tanitimi

gereken her seyi istedigi kadar alir. Tiiketimde tiim istatistik
hesaplarini altiist edecek sidette dalgalanmadan koruyan sey
biitiin toplumu kapsayan bir sistemin islemesidir. Hesap
enstitiisii dogru hesap yapabilmek ig¢in iiretimin dogal
kosullarinda ki degisikleri ve yeni buluslar1 dikkatle izler.
Yeni makine hizmete giriyorsa enstitii gerek bu makinanin
kullanilacagi alanda gerekse makine iiretiminde is gliciiniin
yer degistirmesini talep eder.

Merkezi istatistik mekanizmasi siirekli olarak is
degistirme isteklerini gosterir ve istatistik bilgileri yaym
yoluyla her saat her tarafa dagitilir. Hesap enstitiisiiniin her
yerde acenteleri yoluyla depolardaki {irtin hareketi tiim
isletmelerin verimlilik diizeyi ve bu isletmelerde ¢alisan is¢i
sayisindaki degisiklikler izlenir. Belli bir siirede neyi ne
kadar iiretmek gerektigi bunun icin kag is saatine gerek
duyuldugu bu yolla tam olarak ortaya konur. Enstitli de
olanla olmasi gereken arasindaki farki hesaplar ve her yere bildirir. Goniillii
akini dengeyi tekrar kurar.

Herkes kendi isini secerken istatistigi dikkate alir ama birtek onunla
hareket etmez. Isgiiciinde goriilen kitlesel yer degistirmeler iizerinde
istatistigin siirekli etkisi olsada her birey 6zgiirdiir.

Yeni bir diinya hayali Kizil Yildiz. Romanda anlatilanlari
diisiindiigiimiizde adin1 sadece yiizeyinin demiroksitten dolay1 kirmizi
olmasindan almiyor. Evrensel bir esitlik ve 6zgiirliikk tutkusunun rengide
Mars'in boyle adlandirilmasina yol agmis olsa gerek.

Savasin degil; barigin, umutsuzlugun degil; umudun biiytidiigi bir diinya
miimkiin. Diinya da bu diizeni kuramazsak Mars'ta hi¢ kuramayiz.
Kizily1ldiz'r birde bu goézle okumayi Oneririm. Hayallerimiz Mars'a
kalmasin..

2010 Selguk Universitesi
Tip Fakultesi mezunu
geng¢ meslektasimiz
Dr.Hiiseyin AGIR
gorevi baginda

kursunlanarak olduruldu.

Asistan Dr. Hasan Orhan Cetin... A¢iga alindiktan sonra calistig1 Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
intihar etti...Henliz 30 yasinda iken ¢alistig1 hastanenin 10. katindan atlayarak yasamini
sonlandirdi...Ardinda gozii yash insanlar, binlerce sorular acilar acilar birakarak hayatinin baharinda goctii

gitti bu diinyadan...O da tipki binlerce
saglik personeli gibi sorgusuz, sualsiz,
gorevinden, mesleginden atildi... Agir
geldi elbette nasil gelmesin ki, kime
agir gelmez ki....Suclular elbette
cezalarin ¢eksinler, ama Once
arastirilsin, yargilamalar1 yapilsin.
Haksiz ve hukuksuz gorevden almalar
bir an 6nce son bulsun artik....
Meslektasimizi 6zlemle aniyor ve biran
once hukuksuzca gorevlerinden alinan

. meslektaslarimizin goreve iadesini talep
ediyoruz....
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Yazmak: Haykirislar

\ | Dr. Naciye Giimiissu Erdogan
i Bodrum Devlet Hastanesi
Biyokimya Uzmam

nlatacak bir seyleri paylasmak istegi

ile, yazmazsa olamayacak olanlar,

yazmanin kendisinin zaten mutluluk
veren bir eylem oldugu bilenler, okunmasa da
umursamaz olanlar yazar.

Kendini buldugu, tutkulari, yeni bir sey
kesfettigi, mutlu oldugu, doganin iginde
sonsuzlugu yakaladigi -sonbaharin sesini diisen
bir yaprakta yakaladigi, sararan yapraklarin
savrulurken i¢inde bir yaprak oldugu, yagmurun
yapraklar {izerinde kalan 1slaklifinda giinesin
pariltilarin1 yakaladigi, sabahlari ¢ig
damlalarindan go6zlerini ayiramadigi- anlari
yazar... Haykirislari ...

Kendini buldugu, tutkulari, yeni bir sey
kesfettigi, mutlu oldugu, doganin i¢inde
sonsuzlugu yakaladigi -sonbaharin sesini diisen
bir yaprakta yakaladigi, sararan yapraklarin
savrulurken i¢inde bir yaprak oldugu, yagmurun
yapraklar lizerinde kalan 1slakliginda giinesin
pariltilarin1 yakaladigi, sabahlari ¢ig
damlalarindan gdzlerini ayiramadigi- anlari
yazar... Haykirislart . ..

Ay'lh gecelerde, sessizlik icinde, ilham bir
simsek gibi gelip icinin giiriiltiisiinii  akitmak
istediginde... Kus sesleri duyarken sabahlari, giil
renkli tan agarirken, erguvan renkli giin
batimlarinda, aksamla gecenin bulustugu alaca
karanlik saatlerinde, yildizlarin aydinlattigi
gecelerde, soguk kis gilinleri sOminenin
alevlerinin karsisinda, c¢itirdayan sesini
dinlerken, yazin serinleten riizgarlarin esliginde,
denizin dalgalarin1 dinlerken, deniz oldugu
zamanlardayazar...

Yalnizken, bir tek o iken, kopmusluk halinde,
ilhamin onu yakaladig1 yerde, evde, disarida,
beklerken, otururken, yatarken, yiizerken, bir
melisa, bir hanimeli, bir yasemin kokusu
duydugu yerde... Topragin yagmurla 1slandigi
ilk anlarda, giinesi gordiigi, kendi glines oldugu
yerde yazar...

Hayata bir anlam katmak i¢in, iz birakmak,
mutlu olmak, becerebildigi, yapabildigi, sevdigi
icin, kendini bulmak i¢in, kendisinin bagkalarina
ait-yasamasalar da-satirlarda kendini buldugu
gibi, bagkalar1 da kendine ait satirlarda kendini
bulsun, arkadaslar1 olsun diye. Evrene bir ses
vermek i¢in, agir yiiklerini akitmak i¢in yaziyla,
bagka tiirlii yapamadigi i¢in. Okumalara mola
vermek i¢in, yasayabilmek i¢in, soluk almak gibi
bir zorunluluk oldugu icin, bir renk-sonbahar
sar1sl, deniz tiirkuazi-olmak i¢in yasamda yazar.

Mutsuz oldugunda, acilara, oliimlere tanik
oldugunda, sarsildiginda, yiiregi iirperdiginde,
caresiz kaldiginda, haksizliklarda, goz yaslari
yazi oldugunda, kalemini kili¢ yapip savurur,

yazar... )
YAGMURDATEKAYAKKABIILE
Her giin ise trafigi yogun ayni yoldan, ayni

saatlerde gidiyorum. Otomatige baglanmis
arabalar ve insanlar silsilesi. Sabah saatleri hep
ayni gorlntiiler. Bir giin sira dis1  stii basi
eskice, surat1 asik, mutsuz goriinen yaslica bir
kadin gordiim. Sirtinda bir ¢uval, siirekli yere
bakiyordu, yiizii yere doniikti. Baska bir
diinyaya ait gibi. Bagsinda arkadan bagladig: bir
oOrtlisi vardi. Yiizli teninin renginden mi yoksa
kirden mi esmerceydi. Kendine ait yoksul ama
Ozgir diinyast ile biitlinlesmis goriintiyordu.
Cuvalinda ne tasidigin1 anlayamadim. O koca
bir diinyay1 sirtlamis gibi agir agir kaldirimda
yiirlirken igime gittim ben de her giinkii gibi.

Yagmurlu bir bagka kis giinii onu tek
ayakkabisi ile, diger ayaginda ise ¢orapla
yiiriirken gordiim. Cuvali sirtindaydi. I¢inden
toplamis oldugu kagitlar goriiniiyordu. Birden
ayaklarim {isiimeye basladi direksiyonun
basindaydim. I¢im titreyerek ilerledim.

Ayni giin sabah haberlerde izledigim o6len
maden is¢inin babasinin yirtik plastik ayakkabi
ile goriintlisii aklimdan ¢ikmazken birden bire
tek ayakkabil1 kagit toplayan yaslh kadin. Biitiin
giin aklimdan ¢ikmadi.

Aklimdan ¢ikmadan aksam eve geldim.
Masanin iizerinde gazetede yirtik coraplar ile
karlarin iizerinde terlikli bir c¢ift cocuk ayagi
fotografi ile karsilastim. Agirlastim, agirlastim
utang i¢inde ¢oktiim yere. Nasil bir yasamdir bu,
esitsizlikler i¢cinde.

Epeydir karsilasmiyorum yash kadinla, ne
oldu acaba? Havalar soguk, aralik
sonu....Biriktirebildigim tiim kagitlar1 onun i¢in
biriktirmeye bagladim.

Bahar aylar1 boyunca kayiplara
karist1. Yaz aylar1 kim bilir nerde?

SIMIT FIRINI

Giinlerden pazar, sabah saatleri. Oglum ve
ben dogdugum sehirde, annemdeyiz. Egenin
deniz gdérmeyen bir sehri. Uziimleri, sifali
macunu ile taninir.

Mutfak balkonunun agik kapisindan simit
kokular1 geliyor. Simit firin1 ¢ok yakin . Oglum
sabah kalktiginda, kahvaltida simit istiyor. “Gel
beraber gidelim, ¢ok yakin bir dahaki sefere sen
yalniz gidersin” diyorum. Gelmiyor, yaz tatili
rehavetinde, heniiz dokuz yasinda. Ana yiiregi
dayanir mi1? Firina gidiyorum. Firinda oglumun
yaslarinda temizlik yapan {ii¢ c¢ocukla
karsilasiyorum.  Yasam kavgast iginde,

sirtlarinda  viicutlar1 ile orantisiz yiiklerini
tagirken o kadar olagan bir durummus gibi
yapiyorlar ki islerini, oyun oynar gibi. Simitler
¢tkmig tezgahin iizerinde. En kiigiigii, bir
gbozkapagi kizarik ve sis, zayif , ondan simit
aliyorum. Oglumun kahvaltist bitince simit
firinina gotiiriyorum. Simit satan ¢ocuk sesleri
duydugumda, yasanmamis ¢ocuklugun agidini
dinler gibi oluyorum.

YASAM DENEN SU GERCEK

“Oliim tiim yasamsal olaylarin en basit ve en
normal olanmidir. Insan diinyaya geliyor,
rastlantilar sonucu yasiyor, ama yalnizca oliimi
kaginilmaz bir yasayla gergeklesiyor” * sozleri
beni ¢ok etkiledi. Giinlimiizde normal yasam
devam ederken birden bire insani alt iist eden bir

http://www.muglatabip.org.tr

olaya tanik oluruz. Bir trafik kazas1 bir cocugun
yasamima son verebilir, tanidigimiz biri ve
yakininizda ise ¢ok etkilenir, sarsiliriz. Oliimiin
ne kadar yakinimizda her an olabilecegi
diistincesi bizi mesgul eder. Oysa yakinimizda
olmayan ancak sosyal iletisim araglar1 ile
ogrendigimiz nice ani Olim olaylarma tanik
oluyoruz. Yurdumuzda barisin, normal hayatin
0zlem oldugu, bombalama, kasten can almalarin
cok fazla gorildigi bolgeler var. Komsu
sinirlarda, bagka {ilkelerde olan nice olaylar
yasaniyor. Insanm1 mutsuz, korku dolu kiliyor.
Empati bile yapamiyor insan. Iginde beliren aci
kemiriyor insani. Orhan Kemal'in dedigi gibi *
Bence asil O6lmek, istenilmeyen bir diinyada
yasamaktir. Her yirmi dort saatte yirmi dort kere
olerek™.

Ulkelerini terk etmek zorunda kalan
miilteciler, yasamak adina her seyi gdze almiyor
mu? Yollarda 1siklarda ¢ocuklari sirtinda veya

kucaginda dilenen kadinlar1 gordiigilintizde
insanlik adina utanmayan birileri var midir?

Cocuklugunu yasayamayan oyun oynamasi
gerekirken, tarlada ovada annesi babasi ile
calisan, tatil yapamay1p para kazanmak zorunda
olan, ¢ocuk isciler en ¢cok i¢imi acitan bir bagka
ger¢egimiz. Birde ¢ocuk is¢ilerin basina gelen
kazalar, O0limler yok mu? Ya somiiriilen,
istismar edilen, taciz edilenler... Anlayabiliyor
musunuz, bu kétiiliiklerin nasil yapilabildigini.

Yasam denen insana sunulan, nerde ne
kosulda olursa olsun, bir ¢opliik bile olsa hakkin1
vermeye ¢alismak degil mi yaptigimiz.

Elbette insanin dogdugu yeri, aileyi se¢gme
sans1 yok. Yasami tanidik¢a daha iyi kosullara
dogru ilerlemek en tabii arzusu. Kendi olamasa
bile c¢ocuklar1 i¢in elinden geleni yapiyor.
Degisim yillarin sonunda gergeklesebiliyor. Ne
yazik ki herkes kendi kabugunu kiramiyor;
bazen, armut dibine diisiiyor.

Pindoras'in dizelerine sigintyorum.

“Umut doldurur i¢imi/yoldaglik eder bana/

Umut yola sokar, yoldan ¢ikan insan aklini”

kg

e *‘Duygusal bir Ask mektubu” Aleksandr
Kuprin'e ait bir &ykii (Diinyanin Oykiisii
dergisinden)

e ** Pindar veya Pindarus  Antik
Yunanistan'da yasamus bir sair. (MO 4. yiizy1l)
Antik Thebai'de kiiciik bir kdyde dogmus ve
yazdig1 siirleri devrin Onemli kisilerine
adamustur.
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GORUNTULEMEDE YENI TREND PET-BT

PET/BT giiniimiizde ¢ok etkili ve efektif bir gdriintiileme yontemi
olarak yerini almistir. Agilimi Pozitron Emisyon Tomografisidir. 70

S
Dr Yasar imren li yillarin baginda gelistirilen bu teknoloji 90 ' I1 yillardan itibaren
Mugla Ozel kullanilmaya baslanmistir. Bu teknikte hastaya damar yoluyla
/ o = Yiicelen Hastanesi radyoaktif isaretli maddeler verilmektedir. Teshiste kullanilan
| ' B \ piikleer Tip Uzmam maddeler seker, dopamin, amonyak gibi organa 6zgii maddeler

L i E | I _l -

-

olabilmektedir. Verilen madde organa 0zgii biyokimyasal
reaksiyonlara katilarak merak ettigimiz ~ organin fonksiyonu
hakkinda degerli bilgiler vermektedir.

Viicuda damar yoluyla uygulanan maddeleri isaretlemek ve
gorlintiilemek igin Flor-18, Karbon-11, Nitrojen -13 gibi kisa
yaridmiirlii radyoaktif maddeler kullanilmaktadir. Viicuda verilen bu
radyoaktif maddeler bozunmaya ugramakta ve bir seri reaksiyon
sonucunda viicuttan foton olarak ayrilmakta ve bu fotonlar PET
cihazi tarafindan algilanmakta ve 3 boyutlu goriintiiler
olusturulmaktadir.

PET-BT 'nin Giincel Tipta Onemi:

PET insan viicudundaki metabolik olaylari gosterebilen bir
tekniktir. MR, Tomografi, Ultrason gibi tetkikler anatomik
detaylar hakkinda bilgi vermekte ancak organlarin
fonksiyonlar1 ve hiicresel diizeyde bilgiler agisindan
yetersiz kalmaktadirlar. Ancak bir¢ok organda gozle
gorlilen bir degisiklik olmadan hiicresel diizeyde
bozulmalarin basladigin1 diisiiniirsek erken teshis
acisindan PET-BT' nin ne kadar 6nemli bir yere sahip
oldugunu anlayabiliriz. Bazi hastaliklarda hi¢bir zaman
anatomik olarak gozle goriinebilir degisimler
olmayabiliyor. Ornekse epilepsi hastalarinin beyinlerinde
anatomik olarak degisiklikler saptanamiyor. PET
biyokimyasal olaylar1 gosterip bize beynin bu
alanlarindaki anormallikler hakkinda bilgi veriyor. PET
tekniginde en ¢ok kullanilan madde pozitron tipi 1s1ma
yapan bir radyoaktif madde olan Flor -18 ile isaretlenen
Florodeoksiglukoz'dur (FDG). FDG viicutta sekere benzer
bir yap1 ve dolasima karigsarak seker kullanan hiicrelerin
icine giriyor. Mesala kalp krizi gecirmis hastalarda by-pass
ameliyat1 oncesinde PET ile canlilik caligmasi yapilir.
Normalde FDG canli kalp kast hiicrelerine girer ancak kalp
kas1 6lmiis ise FDG 0lii kas hiicrelerinin i¢ine giremez ve
PET ile bu durum saptanmis olur. Bdylece hasta gereksiz
yere by-pass ameliyati olmamis olur. Ya da FDG kalp kast
icine girdiyse damarlari tikali olan kalbin bu canl
dokusunun canliliginin devam i¢in bir an 6nce ameliyat
olmasinin geregi ortaya ¢ikmis olur.

Mormal Parkinson's Dhsease

PET tetkikinin en sik kullanildig1 yer kanser hastaliklar1 olarak yerini almistir.

Kontrolsliz ve hizli ¢ogalan kanser hiicreleri ¢ok fazla seker tiikketmektedir. Bu
prensipten yola ¢ikarak PET ile harhangi bir kitlenin kanser olup olmadig1 ve kanserse
takibi tedaviye yaniti kolaylikla yapilabilmektedir.
PET beyin hastaliklarinin kullaniminda da 6nemli yere sahiptir. Viicuda damar yoluyla
verilen FDG ve Dopamin ile beyin fonksiyonlar1 hakkinda bilgiler elde edilebilinir.
Dopamin beyin fonksiyonlarinda rol oynayan bir maddedir. Eksikliginde Parkinson
Hastalig1 gelisebilmektedir. Parkinson hastaliinda Dopamin verilerek PET ile
goriintiileme yapildiginda beynin hastalikli ve saglikli bolgeleri saptanabilmektedir.

tumorler.

PET-BT Kullanim Alanlari:

Onkolojik Calismalar:

En 6nemli ve en sik kullanim alan1 onkolojik
caligsmalardir. Akciger kanserleri, Lenfomalar,
Bas boyun tiimorleri, Malign Melanom,
kolorektal tiimorler basta olmak {izere diger

Tani, tedavi Oncesinde evrelendirme, Tedavi
sonras1 evrelendirme ve tedavi etkinliginin
degerlendirilmesi, Radyoterapi alacak hastalarda
tiimor dokusu tespiti ve tedavinin planlanmasi,
Diger goriintiileme yontemleriyle tespit edilen
lezyonlarin malign (kotii huylu) olup
olmadiginin arastirilmasi, metastazlar: bulunan
fakat primeri belli
olmayan kanserlerin
tespiti PET-BT ile yapilan
baslicaislemlerdir.

Kalp Hastahiklari:
PET-BT ile kalp kas1
canlilig1 hakkinda bilgiler
edinilir. Kalp krizi geciren
hastalarda kalp kasi bu
olaydan ne kadar
etkilenmistir, bunu PET-
BT ile saptayabiliriz.
Boylece by-pass
operasyonuna gerek var
mi, var ise basari sansi ve
orani hakkinda cerrahlara
onemli bilgiler saglar.

Norolojik Hastaliklar:

Alzheimer hastalig1 erken donemde saptanarak
diger hastaliklardan ayiric1 tanisi saglanir ve
tedaviye erken baslanmasi saglanir. Ilag
tedavisine direngli epilepsi vakalarinda epileptik
odagin saptanmasi ve cerrahi tedavi planinin
yapilmasina olanak saglar.

PET-BT giiniimiizde olduk¢a 6nemli bir tetkik

halini almistir. PET-BT sayesinde tiim viicut 3
boyutlu olarak incelenebilmekte, bircok tetkikin
verecegi veriden daha fazlasi elde
edilebilmektedir.
PET-BT hastaligin erken tanisina olanak
saglayip, dogru sekilde evrelendirme yapilarak
en uygun tedavinin hastaya verilmesine neden
olur. Hastaligin tedaviye yanitini ve hastaligin ne
seyirde oldugunu saptayabilmekte bdylelikle
hastaya zaman kazandirip gereksiz ve yanlis
tedavilerin yapilmasinin Oniline gegmektedir.
PET radyofarmasétiklerinde (tan1 amagh viicuda
verilen radyoaktif ilaglar) son yillarda molekiiler
diizeyde oOnemli gelismeler goriillmekte olup
bdylece hastaliklarda hedefe yonelik daha kesin
tanilarin 6nii agilacaktir.
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Tabip Odasi hekimlerin oldiiriilmesine ortam yaratanlara seslendi:

“Harekete gecmeniz icin daha kac¢ olum gerekiyor”

ugla Tabip Odast,
Aksaray'in Eskil ilgesi Aile
Saglig1 Merkezi'nde

calisan Dr. Hiiseyin Agir'in dnceden
birlikte ¢alistig1 hemsirenin emekli
polis esi tarafindan kursunlanarak
oldiriilmesiyle ilgili basin agiklamasi
yapti. Agiklamada, “Resmi verilere
gore lilkemizde her giin 31 saglik
calisan1 siddete maruz kaliyor. Saglik
caligsanina siddet olagan bir hale
getiriliyor. Bizlerden Gliimlere
alismamiz bekleniyor. Hekimlerin
oldiiriilmesine ortam yaratanlara
sesleniyoruz. Harekete gegmeniz i¢in
daha kag 6liim gerekiyor” denildi.
Mugla Tabip Odasi tarafindan yapilan
aciklamada, “Saglik ¢alisanina siddet
dur durak bilmiyor. Aksaray'in Eskil
ilcesi Bozcamahmut kdyii Aile Sagligi
Merkezi'nde ¢alisan aile hekimi Dr.
Hiiseyin Agir, gorevi basinda daha
once aynt ASM'de ¢alisan hemsirenin
emekli polis esi tarafindan
kursunlanarak oldiriildi. Tkisi kiiciik
yasta, biri heniiz dogmamis ¢ocuklart
babasiz kald1. Aile Saglig
Merkezlerinde, is giivencesinden
yoksun, s6zlesmeli, performans
kriterlerine dayali, giivenliksiz
ortamlarda hizmet vermeye calisan
saglik emekgileri, dayanismanin,
dostlugun, paylasimin, is barisinin yok
edildigi, rekabete dayal sistemde
maalesef hayatlar1 pahasina ¢aligmaya
devam etmek zorunda kaliyorlar. Tiirk

Tabipleri Birligi olarak 14 Mart
haftas1 boyunca “Saglikta Siddet Sona
Ersin”, “Calisirken 6lmek de,
oldiiriilmek de istemiyoruz!” diye
taleplerimizi dile getirerek saglik
caligsanlarina yonelik siddetin
boyutlarini paylagsmis ve Tiirk Ceza

=

Kanunu'na bu konu ile ilgili bir madde
eklenmesini igeren “Saglikta Siddet
Yasa Tasaris1” 6nerisini TBMM'de
yaptigimiz bir basin agiklamasi ile
kamuoyuna duyurmustuk. Maalesef,
2012 yilinda Dr. Ersin Arslan, 2015
yilinda Dr. Kamil Furtun ve Dr. Aynur
Dagdemir'i calistiklar saglik

| SESSIZ KALMAYACAGIZ
ALISMAYACAGIZ!

ortaminda ugradiklari saldir1
nedeniyle, 2012 yilinda Dr. Melike
Erdem'i ise SABIM hatt1 iizerinden
olusturulan siddetin yogun psikolojik
baskis1 sonucu ve son olarak 2017 yili
Mart ay1 baginda Dr. Metin Giines'i
otomobili ile seyir halindeyken

ugradigr silahli saldirt sonrasinda
kaybetmenin acis1 heniiz
dinmemigken, Dr. Hiiseyin Agir'1
silahl1 bir saldir1 sonucu kaybettik. Dr.
Hiiseyin Agir't kaybettigimiz giin,
Sinop Atatiirk Devlet Hastanesi'nde
Genel Cerrahi Uzmani olarak gorev
yapan Dr. Mustafa Erdem'in 6niiniin

bir hastasinin yakinlari tarafindan
kesilerek agir sekilde darp edildigini
ve 6liim tehdidi aldigimi 6grendik.
Resmi verilere gore lilkemizde her
giin 31 saglik calisani siddete maruz
kaliyor, saglik ¢aliganina siddet olagan
bir hale getiriliyor, bizlerden 6liimlere
alismamiz bekleniyor. Ama biz, ne
saglik caliganlarinin siddet gdrmesine,
ne de oliimlerine alismayacagiz.
Saglik ortamini para kazanilan hizmet
sektoriine dontistiirenler, saglik
caliganlarini ig glivencesinden yoksun,
giivenliksiz ortamlarda, performansa
dayali, gece giindiiz demeden
calistirip her tiirlii siddete maruz
birakanlar, artik bu politikalarindan
vazgecmelidir. Tiirk Tabipleri Birligi
ve Tabip Odalarimizin dncelikli
gilindemi olan saglik ¢alisanlarina
siddetin son bulmasi i¢in her tiirli
miicadelemizi kararlilikla
stirdlirecegimizi bir kez daha
hatirlatiyor, Siddet Yasa Tasarisi'nin
bir an 6nce yasalagmasini talep
ediyoruz. Dr. Hiiseyin Agir't
kaybetmenin {iziintiisiinii yiirekten
hissediyor, ailesine ve
meslektaslarimiza bir kez daha bas
saglig1 diliyoruz. Saglik calisanlarinin
siddet gbrmesine, 6ldiiriilmesine
sessiz kalinmamasi i¢in tiim
kamuoyunu duyarli davranmaya,
saglik ¢alisanlariyla dayanigma
gbstermeye davet ediyoruz” diye ifade
edildi.

MUGLAHED-MUGLASED ISBIRLIGINDE CALISTAY DUZENLENDI

TeNLAMED)

Ak HE NI L LT iimj
FEOTRAL wyang

katk1 sundugu calistayda ebeler ve hekimler
sorunlarindan bina sorunlarina, ddeme ydnetmeliginden,
etik sorunlara dek cesitli konular1 gézden gecirdiler.
Calistayin 25 Mart 2017'de
gergeklestirilmesi planlaniyor. Bu oturumda mevzuat ile |
¢oziimlenmesi olanakli olan sorunlarla ilgili olarak daha |
genis kurumsal katilimin da gerceklestirilmesi hedefleniyor.

Mugla Aile Hekimleri Dernegi ve Mugla Aile Sagligi

Elemanlar1 Dernegi tarafindan bir ¢alistay gergeklestirildi.
18.02.2017 tarihinde diizenlenen ¢alistayda sifir birimli

aile sagligt merkezleri ve tek birimli aile sagligi

merkezlerinin sorunlari tizerine gortismeler yapildi.

Merkez ve ilgelerden gelen 50 civarinda katilimecinin
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AILE HEKIMLERI
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MTO'DAN HABERLER...

Mugla Tabip Odasi onderliginde baslatilan ve artik geleneksellegmis olan, 'Beyaz Onliik Giyme' treninde
her y1l oldugu gibi yine geng¢ arkadaslarimizin yanindaydik. Onliik giyme toreni sonrasi kendileri igin
hazirladigimiz minik siirprizlerimizle standimizda odamizi 6grenci arkadaglarimiza tanittik.(20 Eyliil 2017)

R
Hekimlik meslegine yeni adim atmis olan,
Mugla Sitki1 Kogman Universitesinin, geng
doktor adaylari ile tanistik, keyifli sohbetin
ardindan, hosgeldiniz pastamizi kestik.
Onlar sordu biz anlattik, genglerle tekrar
Ogrenci olduk.

BODRUM
&) TEMSILCILIGI

Saglikta siddet sona ersin....Kamil Furtun, Ersin

Ekip arkadaslarimiz hemsirelerimizin
Arslan, Hiiseyin Agir ... ve dahalart....Artik yeter!

Hemgireler Giiniini kutladik.

r - r ¥

0. PRATISYEM HENINALIE
KON GRES

Bodrum da yapllan Edeblyat Matinesi
Calistay1 sonrasi1 Giimiigliik'te Mugla
Tabip Odasi olarak Latife Tekin ile
bulusarak sdylesimizi gerceklestirdik.

5 Kasim’da pratisyen hekimlik kongresindeydik.

*24-25 Aralik 2016, Ege Tabip Odalar1 Toplantisina Balikesir Giire’de katildik.
* Mugla Tabip Odast Olarak TTB kol yiiriitmelerinde gorev aldik. Bu kapsamda; Aile Hekimligi Kol Yiiriitmesine Dr. Mehmet Akarca, Pratisyen
Hekimlik Kol Yiiriitmesine Dr. Caglayan Ugpinar, Insan Haklar1 Kol Yiirtitmesine Dr. Sabiha Ercan ve TOK Kol Yiiriitmesine Ozlem Ayik se¢ilmistir.
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